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OIREANISATION D) E AR RATICYE

District d'llle et Vilaine

ORGANISATION DE LA PRATIQUE

Saison 2017-2018

de Football
U6F U7F USF USF U10F UL1F U12F U13F U14F U15F U16F UL7F Senior F
RENTREE DU FOOT FEMININ RENTREE DU FOOT FEMININ
(licenciées et non licenciées) (licenciées et non licenciées)
FEMINA SOCCER CUP + FEMINA BEACH CUP

(licenciées et non licenciées)

Foot a3 ou 4 Foot 3 6 Foot a 8 Foota 8 FF°°tt ‘3171 FF°°tt‘al71

FILLES O FOOT (1/mois) D FILLES FOOT (2/mois) (U12F-U13F) (U14F-U15F) oota oota
(U16F-U17F) (U16F et +)

Centre de Perfectionnement
(U12F-U13F-U14F-U15F)

Futsal

Coupe Départementale / Coupe Régionale (Sénior F)

Coupe Foot a 7

Coupe Région Bretagne

Coupe de France




VIODALRIES D= BRAFICUE

Catégories U6F-U7F-U8F (joueuses nées en 2012, 2011et 2010)

v Foota3ou4

v 1 rassemblement par mois

v Format plateau, JOUER avec I’ « INVINCIBLE » !!!

v’ Terrain 20 meétres x 30 métres + Zone protégée de 8m pour la GDB
v Relance a la main de la GDB obligatoire ou ballon posé au sol
v'Ballon taille 3

v ARBITRAGE EDUCATIF (pas d’arbitre dans le terrain)

v" Touche au PIED (je rentre sur le terrain soit en conduite de balle soit en faisant une passe a une

partenaire)
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VI@IDATNNESHDIENRIIRANN (OLTE

Je suis INVINCIBLE quand je pose le pied sur le ballon.

LORSQUE JE SUIS INVINCIBLE :
v'  Les adversaires se reculent de 5 grands pas (= zone de confort d’environ
3 metres).
v' Tant que le pied est sur le ballon, les adversaires ne peuvent pas entrer
dans ma zone de confort
v' Je suis limité a 1 « INVINCIBLE » dans le jeu par possession.

CETTE REGLE VISE A FAVORISER :
v' La maitrise du ballon. Elle permet en effet aux joueuses en possession
du ballon « d’arréter le jeu ».
v' La prise d’informations (ou sont les buts a atteindre ? Ou sont mes
partenaires, les adversaires ? ...).
v' La motricité de I'enfant (mettre le pied sur le ballon, rester en équilibre).

Zone de Confort 3 métres

Joueur « INVINCIBLE » Tous les adversaires sortent de la
zone de confort (5 grands pas) et
ne peuvent pas y rentrer tant que
le pied est sur le ballon.







Filles O Foot

Distract de Faotball Tl ot Vilaimc

MODALITES DE PRATIQUE et LOIS DU JEU

@ FilloFoot » [UEF-U1T7F-USF)

District de Football d’llle et Vilsine

MODALITES DE PRATIOUE

Ucenches USF-UTF-UEF |ndes en 2010-2005-200E]

13 & 20 métres en lnzeur
50 = 23 matres de longusur
PAS IDE SURFACE DE REPARATION

Modalités de Pratique et
Lois du Jeu

Tarrain
ESurlae de rdparation

2 as

Présentation Filles O Foot

Arbitrage lpas de siffet ; arbitroge & partis de o zone hechnigue)
bl F'" Durdss max du plateau S0 MILES M
« »
Ba;sem ement « Filles O Foot Laie DU IEu
Categorle; UGF_U?F_USF Passe @n retrait 3 ka gandienne Toleres
Commission Féminine Départementale
Dégagemant o L gardienng Litire: {imin, badlon = soi, vokse ou s vole]
Ay ped fmchrerssines & 4 matres)
ml":;t:m ] 1 - BNOVUDUSLLEWIENT - ja mote an condueste da balle
P 2 - COLLSCTIVENIENT - ju pmae be Sallcs & == codguizie

[ Fiche de composition :::"m ::;:rrﬁ’:
> Saison 201!
FILLES O FOOT UGF/UTF/USF = '
2010/2009/2008 Framcs Tiaus bes coups frands sant DIRECTS
dversalnes 4 matres
Equipe :
== Fémiaine Digaricmea tal

Merci de REMPLIR ENTIEREMENT cette fiche de composition
et de la présenter avec vos licences aux RESPONSAELES dés votre arrivée sur le site.

a Fiche de Composition

1

2

3




cites FOO!
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v’ Catégories U9F-U10F-U11F (joueuses nées en 2009-2008-2007)
v Foota 6

v’ 2 rassemblements par mois de 4 a 6 équipes

v Défis techniques par période

v Y, de terrain (35 a 40 meétres x 45 a 50 metres)

v  Surface de réparation a 8 meétres protégée

v  Relance a la main obligatoire ou ballon posé au sol

v' Ballon taille 4

v ARBITRAGE EDUCATIF (pas d’arbitre dans le terrain)

v' Touche au PIED (je rentre sur le terrain soit en conduite de balle soit en faisant une passe a une
partenaire)
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Présentation D Filles Foot

Modalites de Pratique et

Lois du Jeu

Fiche de Composition

FICHE D FILLES FOOT
DEFI TECHNIQUE =
Rassemblement « D Filles Foot » (U9F-U10F-U11F)

feminines@foot35.fff.fr

*préciser la catégorie en objet du mail avant I'envoi

Goupe A - Phase 1 * pour un maj

il, joindre les feuilles de match d'une seule catégorie
] Disposition :

o e Fiche Bilan

deux coupelles. La premiére joueuse EQUIPE DE:
QQQQ@ ° D de chaque équipe a le ballon. . o R
°

N° LICENCE RESULTAT 1™ MATCH CONTRE
Les responsables d’équipes sont
situés 8 a 10 métres plus loin. 1 Nou ‘ EUX: ‘
Jeu sous forme de relais.




Période
Le relais
Septembre - Octobre Conduite Le morpion
Béret a 2 ballons
) Conduite et Le beret V9Ieur
Novembre - Décembre enchainement Le relais
Béret a 2 portes
Chrono carré
Janvier - Février Controle Les transporteurs
Les déménageurs de l'extréme
Relais déménageur
Mars - Avril Passe Le relais zig-zag
Ballons immortels

Mai - Juin Jonglerie Jonglerie

Objectifs :
v' Varier les ateliers d’'un rassemblement a l'autre (intérét des joueurs et des encadrants)

v Avoir un theme technique qui peut servir de fil conducteur pour les séances d’entrainements
v’ Atelier a adapter selon les ressources matérielles du club recevant




Theme techmique
N\ Hovembre - Decembre Condurte gz balle __~”
Ateber - Materel Schema Dispasition - Consgmes - Vanantes
i s
e T e S —
. P 1 #u it Bul i Brie 2 oo pele (o z A e
amas | s | e Nom de Schéma 1- Disposition
i PR Ty ’atelier (distance ...)
I e i TR aloin par easssisur -
. i T wris 5 d8an
. ' ________ ?:?_l;:::._! e
.. -.. .. Ir-l .-.-. r- ‘-...-..r e ‘ ateiersen paralléle
Tous les joueurs d'une équipe sont dans leur
i S .
e wem sert am o FAIRE SES COURSES \4 .
L b jommrn ke deudpm ot L i i i i
FAIRE SES COURSES déquipe |I] wari us 8%4’; o.o. @:
St den baliorn Q L T N i
L A A A * A | Yballon au magasin et le raméne dans sa maison
atan ke i A A A Pour passer le relais : stopper le ballon sous la
. i g
Q Va'\/'\/‘.l’ o: @
10 & 14 ballons A = A A 4
104 14 8c.6nesb\eus e le tour de son magasin avant de ren
§ cErms bis 8 cones jaunes 4 la maison.
rare . Imposer le pied {droit ou gauche)
oser la surface de contact (intér
EERET 1
+28a1t0ms 2 - Consignes
o 3 - Variantes
Matériels
(ballons,

coupelles ...)



Le

1 joueuses rentrent sur le terrin,

devancées par le responsable d'é

ipe

Les équipes se serrent la main

3

2

es joueuses et les responsables des équipes
sr mettent en ligne au milieu du terrain

les inuqum, accompagnées du responsable d'équipe, se tapent dans

g Q 9

A lafin de CHAQUE rencontre,




/Nombre

d’équipes
Foot a 8 cptentielles

23

S
| | \

Catégories:

U13F

* Phase 1: * Brassage avec * Brassage avec
Géographique « 2x2 » Tours « X » Tours
\/ * Phase 2 : » Coupe D35 » Départementale.
/ Groupes de - Challenge D35 « Régionale
(LI EELE S - Festival U13
Sur et Sous- - PAS DE U14F

classement:
3 U11lF

3 Ul4F

\/  4x 12 minutes

« Arbitrage des jeunes par
les jeunes




Catégories:
Ul4F

U15F

> ¢

Sur et Sous-
classement:

3 U13F

3 U16F

\/

/Nombre

d’équipes
Foot a 8 potenticlies
28

S

~Comons J

Phase 1 : » 8 poules de 3 » Brassage a
Géographique equipes « X » Tours
Phase 2 : » Les 8 premieres » Départementale
Groupes de en ¥, de Finale « Régionale
niveaux D35
Championnat . Les 8 .
Régional deuxiémes en PAS DE UleF
Y, de Finale
Challenge

e 4 x 15 minutes

« Arbitrage des jeunes par
les jeunes




/Nombre

N d’éaui
Foota 7 ootofiollos

et/ou a 11 \19
Catégories:
J
|
bl * Phase1: « 3 grp de 3 éq. » Brassage a
\/ Géographique Et2 grp de 4 « X » Tours
« Phase 2 : eq. - Finale Départ.
/Sur et Sous- 2 groupes de * Y4 de Finale « Finale
classement: niveaux (9 D35 Régionale
U15F en equipes) * Y4 de Finale
illimité Challenge « PAS DE U18F

3 U18F SAUF

Foota 7
\/ « 2x35minutes en Ul7F a7

e 2X40 minutes en Ul17F a 11

=> 1 pause coaching par match et par
coach

« Arbitrage des jeunes par les jeunes



» Arbitrage a la touche uniquement par les joueuses

» 1 joueuse =» arbitre « assistante » pendant ¥4 de temps
maximum

> Soit 4 joueuses arbitres « assistante » minimum par equipe
pour une rencontre

> Un tutorat est toléré =» présence d’un dirigeant licencié et
inscrit sur la feuille de match derriere la jeune joueuse/arbitre
» Seule une equipe presentant 8 joueuses est arbitrée par un
dirigeant licencié et inscrit sur la feuille de match a la touche
» Arbitrage au centre d'un ADULTE (licencie et présent sur la
feuille de match)

PENSEZ A DEMANDER UN KIT ARBITRAGE SI BESOIN !



Soufflez, buvez un peu....

REPRISE DU JEU

PAR UN
ENGAGEMENT

SUITE A UNE PAUSE

COACHING

Que cherche-t-on a faire
aujourd’hui ?

Quels difficultés
rencontrez-vous ?
Comment pouvez-vous
faire ?

UNE RENCONTRE SE

DIVISE EN QUART-

Pause

Coaching TEMPS AVEC
. 2 PAUSES COACHING
2 minutes!
DE 2 MINUTES

ET UNE MI-TEMPS




ENGAGEMENTS

District de Football d’llle et Vilaine — Commission Féminine
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Groupes - Phase 1

PoU\e A / \ B
\ d u e |
: PO / .\ pou\e C/

I

PQU\e D

P o\,\\e E

\




PoU\e A

BRETEIL TALENSAC FC

DOL BGNE ES

IRODOUER AV

MORDELLES US

PACE CO

RENNES CPB BREQ.

TINTENIAC

VIGNOC HEDE GUIPEL

ue B
poule ®
CHAT./ST MELA.

CHATEAUGIRON US

FOUGERES AGL DRAP.

GJ MI FORET CHEW.

ST AUBIN CORMIER

VITRE AS

VITREENNE LA 1

VITREENNE LA 2

BAIN BGNE US

BRUZ FC

CHANTEPIE /
CHEMINOTS RENNAIS

GUICHEN FC

LOHEAC REVEIL

MORDELLES JA

PLELAN MAXENT

ST JACQUES FOOT AS




mIUVCOXO

mTUTCOUO

U13 FEMININE - COUPE - Tour 1

Répartition des équipes par groupes (en jaune le club recevant)

Poule A

Poule B

Poule C

Match a HEDE
Début a 10h30 (Herbe)

Match a LIFFRE
Début a 15h30 (Herbe)

Match a IRODOUER
Début a 13h30 (Herbe)

VIGNOC HEDE GUIPEL AS

GJ MI FORET CHEV LIF

IRODOUER AV

DOL BGNE ES

FOUGERES AGL DRAP.

MORDELLES US

TINTENIAC ST DOM

RENNES CPB BREQUIGNY

BRETEIL TALENSAC FC

PACE CO

STADE SAINT AUBINAIS

ST JACQUES FOOT AS

Poule A

Poule B

Poule C

Match a MAXENT
Début a 15h00

Match a BAIN DE BRETAGNE
Début a 15h30 (Herbe)

Match a VITRE
Début a 13h30 (Synthétique)

PLELAN MAXENT FC

BAIN DE BRETAGNE US

VITREENNES LA FC 2

VITRE AS

CHANTEPIE AS / CHEMINOTS

BRUZ FC LOHEAC REVEIL
GUICHEN FC CHATEAUGIRON US
MORDELLES JA VITRENNE LAFC 1

CHATEAUBOURG ST MEL




Groupes — Phas® 1

PoU\e A
BAIE MONT ST MICHEL
BETTON CS
DOL BGNE ES
GJ FEM MALOUIN
GJ LA VAUNOISE
GJ MI FORET CHEV.
MAR./BAZ./ST REM/NO.

VIGNOC HEDE GUIPEL

poule B
CHANTEPIE AS
CHATEAUGIRON US
CHAT./ST MELAINE

RENNES CPB BREQ.

RENNES CPB GAYEU.

VITRE AS

VITREENNE LA 1

VITREENNE LA 2

ATLATIQUE VIL REDON

BRUZ FC

BAIN BGNE US

MONTFORT IFF.

PLELAN MAXENT

MORDELLES JA

PACE CO

GUICHEN FC




Répartition des équipes par groupes (en jaune le club recevant)

Poule A

Poule B

Poule C

Poule D

GJ FEMININ MALOUIN

DOL DE BRETAGNE ES

BAIE MONT SAINT
MICHEL

BETTON CS

VITREENNE LA FC 2

PACE CO RENNES CPB GAYEULLES |[VITREENNE LAFC1
BAIN DE BRETAGNE US
CHATEAUBOURG/ST
MELAINE MORDELLES JA BRUZ FC CESSON OC
Poule E Poule F Poule G Poule H
GJ MI FORET CHEV
MAR./BAZ./ST REM/NO. VIGNOC HEDE GUIPEL GJ LA VAUNOISE
GUICHEN FC
VITRE AS CHATEAUGIRON US ATLANTIQUE VIL REDON

CHANTEPIE AS

PLELAN MAXENT

MONTFORT IFFENDIC

RENNES CPB
BREQUIGNY

ST JACQUES FOQOT AS




PoU\e A

BAIE MONT ST MICHEL

FOUGERES AGL DRAP. 2

GJ FEM MALOUIN 2

ST GEORGES CHESNE

TINTENIAC

ST AUBIN CORMIER

ule C

PO /

CHAT./ST MELAINE
CHATEAUGIRON US
CESSON OC
FOUGERES AGL DRAP. 1
ST GREGOIRE US

VITREENNE LA

ATLNATIQUE VIL. FC

GJ AUGAN CAMPENEAC

MORDELLES JA

MORDELLES US

ST JACQUES AS




"4»6;(;;{39;7 _ Phase 1

U17 FEMININE - COUPE - Tours préliminaires

Répartition des équipes par groupes (en jaune le club recevant)

Poule A

Poule C

GJ FEM MALOUIN

Poule B

GJ AUGAN CAMPENEAC

ST GREGOIRE US

FOUGERES AGL DRAPEAU 2

CHAT./ST MELAINE

ST JACQUES FOOT AS

MORDELLES JA

ST AUBIN CORMIER

Poule D

CHATEAUGIRON US

BAIE DU MONT ST MICHEL

VITRENNE LA

Poule E

FOUGERES AGL DRAPEAU 1

MORDELLES US

ST GEORGES DE CHESNE

ATLANTIQUE VIL REDON

TINTENIAC

CESSON OC




LES PROCHAINES
DATES

District de Football d’llle et Vilaine — Commission Féminine



Sre1ale [ N eite]o] (=3 « DFF + FOF N°1 — Selon poule

« DFF + FOF N°2 — Selon poule

* D Filles Foot N°3 — Selon poule

* REUNION DES CLUBS

f
|
"

Stz p(le [BIRSEBLETelclgg o)=Y ¢ D Filles Foot N°4 — Selon poule

—

or- 1[0 ISR D =Yel=lgl0 )= « FEMINA SOCCER CUP




Mercredi 4 Octobre « Rassemblement U13F N°1

« COUPE-TOUR 1

* FUTSAL-TOUR 1

» Rassemblement U13F N°2

Ve e[S N o) 2Elgol{ci ] « Rassemblement U13F N°3

Samedi 2 Décembre e COUPE - TOUR 2

Lh-....—.—l
—
—

* REUNION DES CLUBS

f___
\

\

|

.

* FUTSAL - TOUR 2

—

« J1 - PHASE 2




Samedi 07 Octobre ENe{e]8I1

« FUTSAL-TOUR 1

Samedi 2 Décembre  COUPE

[ ‘ . REUNION DES CLUBS

L * FUTSAL — TOUR 2

'« COUPE

\ J




DIVERS
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= Jeudi 26 Octobre 2017 (U14F)
= Vendredi 27 Octobre 2017 (U14F)

= Le Jeudi 04 Janvier 2018 (U12F a U15F) D
» Le Vendredi 05 Janvier 2018 (U12F a U15F)

= | e Mardi 27 Février 2018 (U12F/U13F)
" Le Mercredi 28 Fevrier 2018 (U12F/U13F)




Catégories Dates dlﬁﬁtsilriigtiitc?n
Mercredi 18 octobre 2017 Lundi
(Synthétique) 16/10/2017
Mercredi 8 novembre 2017 Lundi
(Gazonné) 6/11/2017
\\ U 11 F/G // Mercredi 22 novembre 2017 Lundi
14h00_ 15h00 (Gazonné) 20/11/2017
Mercredi 6 décembre 2017 LU
\U12 FIG /I 0422017
15h00'16h00 Mercredi 13 décembre 2017 Lundi
(Gazonné) 11/12/2017
\\ U 13 F/G // Mercredi 24 janvier 2018 Lundi
(Synthétique) 22/01/2017
16h00-17h00
Mercredi 31 janvier 2018 Lundi
(Synthétique) 29/01/2017
Mercredi 7 février 2018 Lundi
(Synthétique) 05/02/2017
\\ U 12 F/G // Mercredi 04 avril 2018 Vendredi
(Synthétique) 30/03/2017

14h00-17h00

Nombre . Conditions
Lieux Secteur , .
de places d'entrée
12 places Secteur 2
par catégorie LA FOUGERES
par catégorie
12 places | ARGENTRE | Secteur3
par catégorie| DU PLESSIS VITRE
12 places DOL DE Secteur 1
par catégorie| BRETAGNE | SAINT MALO Q<J
aC
(@)
12 places MONTD'TEUBAN g @
Aqori >
par catégorie| ppeTAGNE S 8
<
D ﬂ
12 places Secteur 6 o
p . LE RHEU =
par catégorie RENNES EST 8 L
)
par catégorie
12 places NOYAL Secteur 8
té ie| CHATILLON RENNES
par catégorie OUEST
LA
48 places PIVERDIERE RENNES




EAURIEDS

- Simplicité de

- Image du club mise en place

- Promotion vers (clef en main)
le public jeune et
feminin

- Gagner des
points LABEL

— m>Xxm-—2Z —
omeEOr»A4Z2>»<>




« Se reunir est un

début, rester ensemble est

un progres, travailler ensemble est |la
reussite »

I_

enry Ford

VIERCI

DE VOTRE ATTENTION

BONNE FIN DE SAISON
A TOUTES ET TOUS !



