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LA COMMISSION FEMININE

ECOLE DE 

FOOT 

(U8F // U11F)

JEUNES

(U13F à 

U17F)

PRESIDENTE : Mme LOUIN Pierrette

SECRETAIRE : Mme RESCAN Solenn

ERIC D. CLAUDE B.SYLVIE D.PAULINE H.

SOLENN R. YANNICK R. RICHARD R.
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Mathieu BLOUIN

Conseiller Technique 

Sectoriel
technique@foot35.fff.fr

Léo BERNUZEAU

Conseiller Départemental 

du Football d’Animation
cdfa@foot35.fff.fr

Yohan MARDELE

Assistant 

Technique
feminines@foot35.fff.fr

footdiversifie@foot35.fff.fr

Gaetan TEXIER

Conseiller Technique 

Sectoriel
technique@foot35.fff.fr

LES CADRES TECHNIQUES
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ORGANISATION DE LA PRATIQUE
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MODALITES DE PRATIQUE

 Catégories U6F-U7F-U8F (joueuses nées en 2012, 2011et 2010)

 Foot à 3 ou 4

 1 rassemblement par mois 

 Format plateau, JOUER avec l’ « INVINCIBLE » !!!

 Terrain 20 mètres x 30 mètres + Zone protégée de 8m pour la GDB

 Relance à la main de la GDB obligatoire ou ballon posé au sol

Ballon taille 3

 ARBITRAGE EDUCATIF (pas d’arbitre dans le terrain)

 Touche au PIED (je rentre sur le terrain soit en conduite de balle soit en faisant une passe à une 

partenaire)
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MODALITES DE PRATIQUE

Je suis INVINCIBLE quand je pose le pied sur le ballon.

LORSQUE JE SUIS INVINCIBLE :

 Les adversaires se reculent de 5 grands pas (= zone de confort d’environ

3 mètres).

 Tant que le pied est sur le ballon, les adversaires ne peuvent pas entrer

dans ma zone de confort

 Je suis limité à 1 « INVINCIBLE » dans le jeu par possession.

CETTE RÈGLE VISE À FAVORISER :

 La maitrise du ballon. Elle permet en effet aux joueuses en possession

du ballon « d’arrêter le jeu ».

 La prise d’informations (où sont les buts à atteindre ? Où sont mes

partenaires, les adversaires ? …).

 La motricité de l’enfant (mettre le pied sur le ballon, rester en équilibre).

Joueur « INVINCIBLE »

Zone de Confort 3 mètres

Tous les adversaires sortent de la

zone de confort (5 grands pas) et

ne peuvent pas y rentrer tant que

le pied est sur le ballon.
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L’INVINCIBLE
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Présentation Filles O Foot

Modalités de Pratique et 

Lois du Jeu

Fiche de Composition

LES OUTILS
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 Catégories U9F-U10F-U11F (joueuses nées en 2009-2008-2007)

 Foot à 6

 2 rassemblements par mois de 4 à 6 équipes

 Défis techniques par période

 ¼ de terrain (35 à 40 mètres x 45 à 50 mètres)

 Surface de réparation à 8 mètres protégée

 Relance à la main obligatoire ou ballon posé au sol 

 Ballon taille 4

 ARBITRAGE EDUCATIF (pas d’arbitre dans le terrain)

 Touche au PIED (je rentre sur le terrain soit en conduite de balle soit en faisant une passe à une 

partenaire)

MODALITÉS DE PRATIQUE
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Présentation D Filles Foot

Modalités de Pratique et 

Lois du Jeu

Fiche de Composition

Défi Technique Fiche Bilan

LES OUTILS
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LES DÉFIS TECHNIQUE

Période Thème Défis proposés

Septembre - Octobre Conduite
Le relais

Le morpion

Béret à 2 ballons

Novembre - Décembre
Conduite et 

enchainement

Le béret voleur

Le relais

Béret à 2 portes

Janvier - Février Contrôle
Chrono carré

Les transporteurs

Les déménageurs de l'extrême

Mars - Avril Passe
Relais déménageur

Le relais zig-zag

Ballons immortels

Mai - Juin Jonglerie Jonglerie

Objectifs :

 Varier les ateliers d’un rassemblement à l’autre (intérêt des joueurs et des encadrants)

 Avoir un thème technique qui peut servir de fil conducteur pour les séances d’entrainements

 Atelier à adapter selon les ressources matérielles du club recevant
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LES DÉFIS TECHNIQUE

Nom de 

l’atelier
Schéma 1- Disposition

(distance …)

2 - Consignes

3 - Variantes
Matériels

(ballons, 

coupelles …)
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LE PROTOCOLE



District de Football d’Ille et Vilaine – Commission Féminine

Sur et Sous-
classement:

3 U11F

3 U14F

Catégories:

U12F

U13F
Championnat

• Phase 1 : 
Géographique

• Phase 2 :
Groupes de 
niveaux

Coupe

• Brassage avec 
« 2x2 » Tours

• Coupe D35

• Challenge D35

• Festival U13

Futsal

• Brassage avec 
« X » Tours

• Départementale.

• Régionale

• PAS DE U14F

Nombre 
d’équipes 

potentielles 

23
Foot à 8

• 4 x 12 minutes

• Arbitrage des jeunes par 
les jeunes
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Sur et Sous-
classement:

3 U13F

3 U16F

Catégories:

U14F

U15F

Championnat

• Phase 1 : 
Géographique

• Phase 2 :
Groupes de 
niveaux       
Championnat 
Régional

Coupe

• 8 poules de 3 
équipes

• Les 8 premières 
en ¼ de Finale 
D35

• Les 8 
deuxièmes en 
¼ de Finale 
Challenge

Futsal

• Brassage à 
« X » Tours

• Départementale

• Régionale

• PAS DE U16F

Nombre 
d’équipes 

potentielles 

28
Foot à 8 

• 4 x 15 minutes

• Arbitrage des jeunes par 
les jeunes
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Sur et Sous-
classement:

U15F en 
illimité

3 U18F SAUF 
Foot à 7

Catégories:

U16F

U17F

Championnat

• Phase 1 : 
Géographique

• Phase 2 :
2 groupes de 
niveaux (9 
équipes)

Coupe

• 3 grp de 3 éq. 
Et 2 grp de 4 
éq.

• ¼ de Finale 
D35

• ¼ de Finale 
Challenge

Futsal

• Brassage à 
« X » Tours

• Finale Départ.

• Finale 
Régionale

• PAS DE U18F

Nombre 
d’équipes 

potentielles 

19

Foot à 7 
et/ou à 11

• 2 x 35 minutes en U17F à 7

• 2 x 40 minutes en U17F à 11

=> 1 pause coaching par match et par 
coach

• Arbitrage des jeunes par les jeunes
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 Arbitrage à la touche uniquement par les joueuses 

 1 joueuse  arbitre « assistante » pendant ¼ de temps 

maximum

 Soit 4 joueuses arbitres « assistante » minimum par équipe 

pour une rencontre

 Un tutorat est toléré  présence d’un dirigeant licencié et 

inscrit sur la feuille de match derrière la jeune joueuse/arbitre

 Seule une équipe présentant 8 joueuses est arbitrée par un 

dirigeant licencié et inscrit sur la feuille de match à la touche

 Arbitrage au centre d’un ADULTE (licencié et présent sur la 

feuille de match)

ARBITRAGE DES JEUNES 

PAR LES JEUNES

PENSEZ A DEMANDER UN KIT ARBITRAGE SI BESOIN ! 



District de Football d’Ille et Vilaine – Commission Féminine

LA PAUSE COACHING

REPRISE DU JEU 

PAR UN 

ENGAGEMENT

SUITE A UNE PAUSE 

COACHING
UNE RENCONTRE SE 

DIVISE EN QUART-

TEMPS AVEC

2 PAUSES COACHING 

DE 2 MINUTES 

ET UNE MI-TEMPS 
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ENGAGEMENTS
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FILLES O FOOT
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D FILLES FOOT
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U13F

BRETEIL TALENSAC FC

DOL BGNE ES

IRODOUER AV

MORDELLES US

PACE CO

RENNES CPB BREQ.

TINTENIAC

VIGNOC HEDE GUIPEL

BAIN BGNE US

BRUZ FC

CHANTEPIE / 

CHEMINOTS RENNAIS

GUICHEN FC

LOHEAC REVEIL

MORDELLES JA

PLELAN MAXENT

ST JACQUES FOOT AS

CHAT./ST MELA.

CHATEAUGIRON US

FOUGERES AGL DRAP.

GJ MI FORET CHEV.

ST AUBIN CORMIER

VITRE AS

VITREENNE LA 1

VITREENNE LA 2
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U13F
U13 FEMININE - COUPE - Tour 1

SAMEDI 07 OCTOBRE 2017

Répartition des équipes par groupes (en jaune le club recevant)

Poule A

Match à HEDE
Début à 10h30 (Herbe)

VIGNOC HEDE GUIPEL AS

DOL BGNE ES

TINTENIAC ST DOM

PACE CO

Poule B

Match à LIFFRE 
Début à 15h30 (Herbe)

GJ MI FORET CHEV LIF

FOUGERES AGL DRAP.

RENNES CPB BREQUIGNY

STADE SAINT AUBINAIS

Poule C

Match à IRODOUER
Début à 13h30 (Herbe)

IRODOUER AV

MORDELLES US

BRETEIL TALENSAC FC

ST JACQUES FOOT AS

Poule A

Match à MAXENT
Début à 15h00

PLELAN MAXENT FC

BRUZ FC

GUICHEN FC

MORDELLES JA

Poule B

Match à BAIN DE BRETAGNE
Début à 15h30 (Herbe)

BAIN DE BRETAGNE US

LOHEAC REVEIL

CHATEAUGIRON US

VITRENNE LA FC 1

Poule C

Match à VITRE
Début à 13h30 (Synthétique)

VITREENNES LA FC 2

VITRE AS

CHANTEPIE AS / CHEMINOTS

CHATEAUBOURG ST MEL

G

R

O

U

P

E  

G

R

O

U

P

E  

1

2
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U15F

BAIE MONT ST MICHEL

BETTON CS

DOL BGNE ES

GJ FEM MALOUIN

GJ LA VAUNOISE

GJ MI FORET CHEV.

MAR./BAZ./ST REM/NO.

VIGNOC HEDE GUIPEL

ATLATIQUE VIL REDON

BRUZ FC

BAIN BGNE US

MONTFORT IFF.

PLELAN MAXENT

MORDELLES JA

PACE CO

GUICHEN FC

CHANTEPIE AS

CHATEAUGIRON US

CHAT./ST MELAINE

RENNES CPB BREQ.

RENNES CPB GAYEU.

VITRE AS

VITREENNE LA 1

VITREENNE LA 2
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U15F
U15 FEMININE - COUPE - Tours préliminaires

SAMEDI 07 OCTOBRE 2017 / SAMEDI 02 DECEMBRE / SAMEDI 13 JANVIER

Répartition des équipes par groupes (en jaune le club recevant)

Poule A

GJ FEMININ MALOUIN

PACE CO

CHATEAUBOURG/ST 
MELAINE

Poule B

DOL DE BRETAGNE ES

RENNES CPB GAYEULLES

MORDELLES JA

Poule C

BAIE MONT SAINT 
MICHEL

VITREENNE LA FC 1

BRUZ FC

Poule D

BETTON CS

VITREENNE LA FC 2

BAIN DE BRETAGNE US

CESSON OC

Poule H

GJ MI FORET CHEV

GUICHEN FC

CHANTEPIE AS

ST JACQUES FOOT AS

Poule E

MAR./BAZ./ST REM/NO.

VITRE AS

PLELAN MAXENT

Poule F

VIGNOC HEDE GUIPEL

CHATEAUGIRON US

MONTFORT IFFENDIC

Poule G

GJ LA VAUNOISE

ATLANTIQUE VIL REDON

RENNES CPB 
BREQUIGNY
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U17F

BAIE MONT ST MICHEL

FOUGERES AGL DRAP. 2

GJ FEM MALOUIN 2

ST GEORGES CHESNE

TINTENIAC

ST AUBIN CORMIER

ATLNATIQUE VIL. FC

GJ AUGAN CAMPENEAC

MORDELLES JA

MORDELLES US

ST JACQUES AS

ORGERES US

CHAT./ST MELAINE

CHATEAUGIRON US

CESSON OC

FOUGERES AGL DRAP. 1

ST GREGOIRE US

VITREENNE LA
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U17F
U17 FEMININE - COUPE - Tours préliminaires

SAMEDI 07 OCTOBRE 2017 / SAMEDI 02 DECEMBRE / SAMEDI 13 JANVIER

Répartition des équipes par groupes (en jaune le club recevant)

Poule A

GJ FEM MALOUIN

ST GREGOIRE US

ST JACQUES FOOT AS

Poule C

GJ AUGAN CAMPENEAC

CHAT./ST MELAINE

ST AUBIN CORMIER

Poule E

ATLANTIQUE VIL REDON

TINTENIAC

CESSON OC

Poule D

BAIE DU MONT ST MICHEL

FOUGERES AGL DRAPEAU 1

MORDELLES US

ST GEORGES DE CHESNE

Poule B

FOUGERES AGL DRAPEAU 2

MORDELLES JA

CHATEAUGIRON US

VITRENNE LA
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LES PROCHAINES 

DATES
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ECOLE DE FOOT

• DFF + FOF N°1 – Selon pouleSamedi 14 Octobre

• DFF + FOF N°2 – Selon pouleSamedi 18 Novembre

• D Filles Foot N°3 – Selon pouleSamedi 2 Décembre

• REUNION DES CLUBS
Vendredi 15 
Décembre

• D Filles Foot N°4 – Selon pouleSamedi 16 Décembre

• FEMINA SOCCER CUPSamedi 23 Décembre
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U13F

• Rassemblement U13F N°1Mercredi 4 Octobre

• COUPE – TOUR 1Samedi 07 Octobre

• FUTSAL – TOUR 1Samedi 21 Octobre

• Rassemblement U13F N°2Samedi 28 Octobre

• Rassemblement U13F N°3Mercredi 29 Novembre

• COUPE – TOUR 2Samedi 2 Décembre

• REUNION DES CLUBSVendredi 15 Décembre

• FUTSAL – TOUR 2Samedi 6 Janvier

• J1 - PHASE 2Samedi 20 Janvier
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U15F – U17F

• COUPESamedi 07 Octobre

• FUTSAL – TOUR 1Samedi 21 Octobre

• COUPE Samedi 2 Décembre

• REUNION DES CLUBSVendredi 15 Décembre

• FUTSAL – TOUR 2Samedi 6 Janvier

• COUPE Samedi 13 Janvier
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DIVERS



District de Football d’Ille et Vilaine – Commission Féminine

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT

 Jeudi 26 Octobre 2017 (U14F)      

 Vendredi 27 Octobre 2017 (U14F)

 Le Jeudi 04 Janvier 2018 (U12F à U15F) 

 Le Vendredi 05 Janvier 2018 (U12F à U15F)

 Le Mardi 27 Février 2018 (U12F/U13F)

 Le Mercredi 28 Février 2018 (U12F/U13F)
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CENTRE DE PERFECTIONNEMENT  

GARDIEN(NE)S DE BUT
Catégories Dates

Date limite 

d'inscription

Nombre 

de places 
Lieux Secteur

Conditions 

d'entrée

\\ U11 F/G // 

14h00-15h00

\\ U12 F/G //

15h00-16h00

\\ U13 F/G //

16h00-17h00

Mercredi 18 octobre 2017

(Synthétique)

Lundi 

16/10/2017

12 places 

par catégorie
JAVENE

Secteur 2

FOUGERES

L
ic

e
n
c
e
 F

F
F

V
a

lid
a

tio
n

 M
é

d
ic

a
le

Mercredi 8 novembre 2017

(Gazonné)

Lundi 

6/11/2017

12 places 

par catégorie
PIPRIAC

Secteur 4

REDON

Mercredi 22 novembre 2017

(Gazonné)

Lundi 

20/11/2017

12 places 

par catégorie
ARGENTRE 

DU PLESSIS

Secteur 3

VITRE

Mercredi 6 décembre 2017
Lundi 

04/12/2017

12 places 

par catégorie
DOL DE 

BRETAGNE

Secteur 1

SAINT MALO

Mercredi 13 décembre 2017

(Gazonné)

Lundi 

11/12/2017

12 places 

par catégorie

MONTAUBAN 

DE 

BRETAGNE

Secteur 5

BROCELIAND

E

Mercredi 24 janvier 2018

(Synthétique)

Lundi 

22/01/2017

12 places 

par catégorie
LE RHEU

Secteur 6

RENNES EST

Mercredi 31 janvier 2018

(Synthétique)

Lundi 

29/01/2017

12 places 

par catégorie
LIFFRE

Secteur 7

RENNES SUD

Mercredi 7 février 2018

(Synthétique)

Lundi 

05/02/2017

12 places 

par catégorie
NOYAL 

CHATILLON

Secteur 8

RENNES 

OUEST

\\ U12 F/G //

14h00-17h00
Mercredi 04 avril 2018

(Synthétique)

Vendredi

30/03/2017
48 places 

LA 

PIVERDIERE
RENNES
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Balle 

au 

pied

LE CYCLE « BALLE AU PIED »

- Image du club 

- Promotion vers 
le public jeune et 

féminin

- Simplicité de 
mise en place 
(clef en main)

- Gagner des 
points LABEL

I

N

T

E

R

E

T

A

V

A

N

T

A

G

E

S

FORMATION DES EDUCATEURS LE MARDI 

26 SEPTEMBRE 2017 DE 09h00 à 12h00
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« Se réunir est un début, rester ensemble est 

un progrès, travailler ensemble est la 

réussite »

Henry Ford


