LES CRITERES DE REALISATION GARDIEN(NE) DE BUT

v La position de base

Rester en mouvement pour étre le
plus réactif possible.

« /I n’y a qu’un seul ballon vous
devez donc 'avoir ! »

v’ Les prises de balles

La prise face mi-hauteur

PRISE DE BALLE « M »

le ballon

Ballon dans le
panier. formé par
bras. buste et téte

La prise face au sol

PRISE DE BALLE « CEUILLETTE»

La prise face mi-hauteur

PRISE DE BALLE « NICHE »

L

former le panier




v Les relances

Ballon dans la paume de
Ia main, monvement de
balancier

La relance courte a la main

RELANCE « BOWLING»

Fente avant
en direction Faire reuler Ia balle qum
de Pobjectif part du sol et reste an sol

Lancer le
ballon a Paide
d’un
5 . Regard vers I'ebjectif mouvement du
La relance longue a la main sy

cercle

RELANCE « BRAS ROULE»

o3 e/ Finir Ia fonlée
—.

Pieds décalés smivis
d’une prise d’élan

Veiller a 1a gqualité des contriles on du jem en une tomche
(appreprié a la situatien)

La relance au pied

Racconrcissement
des foulées avant
Pimpact




Le plongeon de face

AU SOL

| Plaguer le bassin et les
jambes écartées au sol

{ Lis o e ;
h - w
/

Attraper le ballon et le
metire dans le panier
avant de se concher

Placer une mam sar le ballon et une
main derriére

Capiter le ballon avec les 2 mams
placées derriére le hallon

Le plongeon latéral

MI HAUTEUR

Rentrer en centact avec
Ie seol par les genonx, le
bassin puis les bras

Le plongeon latéral

AU SOL

HRentrer em
contact avee le
sol par le pied,
puis la cmisse,
puis le flanc et

eniin le bras

B\ N

Eviter que le ballon ne

« La

remire en contact avec le sol

lupart des enfants révent de marquer le but parfait. Moi j’ai

toujours révé de 'arréter » (lker Casillas




