
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

    
 

   

    
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

FICHE ATELIER  
 

THEME : SANTÉ U9
  

 Développer la technique par la conduite balle au pied et la passe 
 Sensibiliser les jeunes sur l’importance de bien faire son sac 

 8 coupelles blanches – 8 coupelles oranges – 4 cônes jaunes  – 2 cerceaux verts – 2 cerceaux rouges – 2 ballons 
 Les images des objets à imprimer en 2 exemplaires (à plastifier si possible) 

12 min 
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 2 ateliers en parallèle  
 2 équipes de 4, 5 ou 6 joueurs maximum 

 Les joueurs effectuent un « passe et suit », en forme de carré. Le joueur n°1 passe au joueur n°2, le n°2 au n°3, et le 
n°3 au n°4.  

 Lorsque le joueur n°4 reçoit le ballon, il met le pied dessus, et prend une image dans la zone des images qui 
représente des affaires à mettre dans son sac de foot lors d’un match/entrainement ou non.   

 Il se dirige ensuite vers la zone sac en conduite de balle, en réalisant un slalom. Il dépose l’image dans le cerceau vert 

si l’objet présent dessus est à mettre dans son sac de foot, ou dans le cerceau rouge si l’objet n’a rien à faire dans le 

sac de foot.  

 Le joueur n°5 prend ensuite le ballon et recommence le circuit de « passe et suit ». 

Le but du jeu est de marquer un maximum de points à la fin de l’atelier. 

Les points se comptabilisent de la façon suivante : 

 1 objet correct dans le sac = 1 point 

 Mauvais objet dans le sac = 0 point 

 

  À la fin de l’exercice, vous pouvez interroger les enfants sur ce qu’ils ont retenu de cet atelier 

 Donner des explications supplémentaires si besoin 
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Faire son sac de foot 

THEME TECHNIQUE ABORDÉ : CONDUITE DE BALLE ET PASSE 
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