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Phase départementale

1. Le corps d’un joueur ou d’'une joueuse est composé de ... ?

o 10% d’eau ]
o 30%deau ]
o 70% d’eau

2. Une équipe de football U13 qui collecte et offre des équipements a de
jeunes joueurs et joueuses défavorisés est une équipe qui fait preuve
de..?

o ponctualité L]
o disponibilité [
o solidarité

3. Dans un souci d’hygiéne et d’économie d’énergie, apres le match :

o Je ne prends pas de douche L]
o Je prends une douche dans les vestiaires
o Je prends un bain a la maison L]

4. Quel est le nombre de remplagant(e)s maximum en foota 8 ?

o 2 ]
o 3 []
o 4

5. A quelle occasion est brandit un carton vert ?
o Pour une bonne attitude d’un ou d’une joueuse sur le terrain
o Pourl’entrée du soigneur quand un(e) joueur(se) est blessé(e) [
o Quand I'entraineur sollicite une pause coaching L]




6. A quelle distance du ballon le mur adverse doit-il se mettre lors d’un
coup-francen U13?
o 6 metres
o 9 metres

OO KX

o 11 métres

7. Pour débuter un match ou reprendre le jeu aprés un but, I'engagement
peut se jouer ?

o Vers I'avant ou vers lI'arriere
o Vers l'arriere uniguement L]
o Vers I'avant uniquement L]

8. L’arbitre assistant qui signale une touche ?
o Indique le sens d’attaque de I’équipe qui en bénéficie
o Indique le sens d’attaque de I'équipe qui a sorti le ballon [
o Indique le sens de défense de I'équipe qui en bénéficie L]

9. Qui a perdu la Finale de la Coupe de France contre le PSG en 2017 ?
o Guingamp [l
o Angers
o Monaco [l

10.0u va se dérouler la Coupe du Monde de Football 2018 ?
o En Russie
o Au Qatar [l
o AuJapon ]




