D’EQUIPE

La pause coaching

Soufflez, buvez un peu....
Que cherche-t-on a faire
aujourd’hui ?

Quels difficultés
rencontrez-vous ?
Comment pouvez-vous
faire ?

Pause

Coaching
2 minutes!

Une rencontre se divise en :
2 périodes de 30 minutes.
(mi-temps de 5 min max)

Chaque période se divise en :
2 périodes de 15 minutes
(pause coaching de 2 min)

PAUSE COACHING

v' Hydratation
v" Questionnement — Echanges avec les joueurs
v' Changement — Rotation arbitre de touche

REPRISE DU JEU PAR UN
ENGAGEMENT
SUITE A UNE PAUSE COACHING
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LA GESTION w
D’EQUIPE
L'arbitrage des jeunes par les jeunes
en Ul3

Arbitrage a la touche uniguement par les joueurs

v 1 joueur =» arbitre « assistant » pendant 1 quart de temps maximum

v Utilisaton du « Kit arbitrage » remis par le District d’llle et Vilaine

v' Un tutorat est toléré jusqu’aux vacances de la Toussaint (présence
d'un dirigeant licencié derriere le jeune joueur/arbitre)

v' Seule une équipe présentant 8 joueurs est arbitrée par un dirigeant
licencié a la touche

La réussite de cette

dépendra uniguement de la
et de la des
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D’EQUIPE

L'arbitrage des jeunes par les jeunes en U13

UNE PHILOSOPHIE UNE METHODOLOGIE

VIVRE LES ROLES ETRE CONVAINCU DU BIEN-FONDE DE LA
CHANGER LE REGARD DEMARCHE
MODIFIER LES COMPORTEMENTS MAITRISER L'ENVIRONNEMENT LORS
DES MATCHS

ASSISTER LES JEUNES LORS DES 1¢res

DES MOTIVATIONS MISES EN APPLICATION

METTRE EN SITUATION LES ENFANTS
LUTTER CONTRE LA DURANT DES SEANCES U13

CONTESTATION
N UN ACCOMPAGNEMENT

AMELIORER LE
CLIMAT DES MATCHS

MIEUX CONNAITRE
LES REGLES

3 CHASUBLES 2 DRAPEAUX 1 SIFFLET

AN
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