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Le plus jeune arbitre de ligue 1 est breton. Il sagit
de Frangois Letexier.

i —

Le bon geste

Quelle image ci-dessous représente un
arbitre signalant un hors—jeu ?

Pour répondre a ce quizz vous pouvez réutiliser les cartons

colorés créés dans le premier numéro du PEF a la maison :

1°/ Mon Gardien de but UI3 peut prendre le ballon & la main sur une de
mes passes ?

2°/ Larbitre est le seul juge du match pour faire respecter les régles?

3°/ Les cartons rouges et jaunes ont été inventés grdce au feux de
circulation routiere?

4°/ Les prolongations dun match durent moins de 15min ?

5°/ Le systéme VAR est récent dans le foot, depuis 19987

Le slalom quizz P77 @

Placez des objets au sol de maniere a créer deux parcours
slalom: [un menant & une zone "VRAI" et le second & une zone

"FAUX" comme ci dessous. ﬂ{?‘,
7 ooolll<=-[ > |--=[l[looo Zam pevinettes 2"
s, s .

Afin de répondre & une question, il faudra passer par le slalom pour
se rendre a la zone de réponse voulu.
Comptez vos points:

I points par bonnes réponses
I points parcours réalisé

Vous trouverez la liste de questions sur la prochaine page.
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2°/ Larbitre est le seul juge du match pour faire respecter les régles du

ARBITRAGE ET REGLES DU JEU
3

PEF a la maison

Réponses Vrai / Faux

1°/ Mon Gardien de but peut prendre le ballon & la main sur une de mes
passes ? FAUX

Jeu? VRAI

3°/ Les cartons rouges et jaunes ont été inventés grace au feux de
circulation routiére? VRAI

4°/ Les prolongations dun match durent moins de 15min ? FAUX

5°/ Le systéme VAR est résent dans le foot depuis 19987

FAUX

Le slalom quizz 7?77

QUESTIONNAIRE « ARBITRAGE »
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Questions - Vrai ou faux

J'E b droit de jouer au football aves des fikes.

Tu pewx poursulvre 1on action et marquer un but méme s|

Réponses

O, ha mibatd st sutonsde JLegu'sn
L5

T dinis t'améier & te repher 2ams

2 Faux
Farbitre & sifllé un hara-jeu. confester aa ddcision.
T faur gqua fe bation sk endérament
Pour qu'un but soit socordé per 'arbitre, § faut que le belion
3 d pa ! d Faux | franchi [a ligne g buf enfre ies
touche a bgne de but.
MONEHE.
4 Les protége-tioles sont obllgatoires lors dun match de Vil Cela me parmet de Kmiter las rsquas
tociball. de blassive.
c Sur un comer, f& peux marquer un but directement contre \irsd
léquipe adverse.
g | L& balien peut dtre botte dane nimpone guells drechon au \irad
coup d'enval.
7 Ton gerdien peut prendre le ballon & la main dans =& surface Ve | Peutauss! a2 salsir al baton sur
de réparation eur une pesse que U lul as falte avec 1a culsss. e pesas de 8 1Se ou e la polirine.
" Un |ousur peut tre signaké en postion de hors-jeu sur un Faux Lin jowsur ne pewt pas Sne hors-jsu
coup de peed de but (Emj. SUF U coup de pled de but
g | Un jousur peut etre sanclionné nore-jeu e une passe \irad
réalisde avec la main de la part de san propre gardien.
1 Le valngueur du TOSS d'svant metch choisit d'obtenir 12 Faux L& valmquaur abfient bs chotx dl
coup d'emvol du metch. CEM.
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Un peu de connaissance ...
NATURE DU COUP-FRANC

...................................

« cOUP FRANC DIRECT » :

- Je charge un adversaire ;

= Je saute sur un adversaire

- Je donne ou essaie de donner un coup de pied & 'adversaire |
- Je bouscule un adversaire ;

- Je frappe ou essaie de frapper un adversaire ;

- Je tacle un adversaire ou lui dispute le ballon ;

- Je fais ou essaie de faire trébucher un adversaire etc. ..

« COUP FRANC INDIRECT » :

- Je joue d'une maniére dangereuse ;

- Je fais obstacle 4 la progression d'un adversaire sans gu'il y ait
contact ;

- Jempéche le gardien de but de lacher le ballon des mains, ou
joue ou essaie de jouer le ballon alors que le gardien est en train
de le lacher ;

- Je suis signalé en position de hors-jeu ;

- Mon gardien garde le ballon dans les mains pendant plus de
6 secondes |

- Mon gardien prend le ballon avec les mains sur une passe
wolontaire d'un partenaire réalisée avec le pied ;

- Mon gardien prend directernent le ballon des mains sur une
rentrée de touche de mon partenaire ete. .



