
Places une zone de tir ainsi que 3 buts en face de celle-ci. Pour pouvoir
tirer tu devras répondre à la question en choisissant un but correspondant
à ta réponse: 
Réveil / Eveil / Sommeil

1point par bonne réponse 
1 point si tire réussi 

Compte tes points et envois nous tes résultats

Comment entretenir ton masque ?

Laves le masque à la machine avec de la lessive. Au
moins 30 minutes à 60° minimum.
Utilises un sèche-linge ou un sèche-cheveux pour sécher
ton masque, ou encore, fais le sécher à l’air libre sur
une surface désinfectée. 
Attention : Ce masque ne remplace pas les gestes
barrières.

Le 
savais-tu 

 ?

Sélectionnes les bons réflexes à avoir pour saluer une personne :  

La santé 
PEF à la maison

Comment se lave-t-on correctement les 
 mains ? Pour le savoir, places les bandeaux  
en dessous des images correspondantes:

A la bonne place !
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Sélectionne les bons réflexes à avoir pour saluer une personne:  

La santé 
PEF à la maison

A la bonne place!


