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- Indiquez le nom votre ligue, district et
club

LIGUE Bretagne
DISTRICT llle et Vilaine

CLUB GJ La Vaunoise

Choix de la thematique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play
Mettre une croix dans la case que vous souhaitez - Rég Ies dU jeu et a rbitrage X

Culture foot
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La ronde de I’arbitrage

Expliquez ici le détail de votre action en pensant

Le nombre de personnes touches

Le(s) public(s) cible(s)

L'implication d’acteurs extérieurs

Vous pouvez également intégrer le lien d’'une éventuelle publication spécifique a votre action sur vos réseaux (site / Facebook etc.)

VVVY

L'action mise en place consistait a reproduire un exercice a destination de la catégorie U8F : la ronde de I'arbitrage.
Les joueuses forment un cercle avec au centre deux autres joueuses qui représentent les arbitres. Le but est de ne
pas faire tomber le ballon (ici, les joueuses réalisaient des passes a la main). Si toutefois le ballon tombait au sol,
I'une des deux arbitres au centre du cercle devait lever son drapeau afin de signaler la faute. Elle prenait ensuite la
place de la joueuse qui n'avait pas réussi a rattraper la balle, et ainsi de suite. Quelques pertes de balle et des
inattentions quant a I'arbitrage de ce jeu mais une premiére expérience dans la peau d'une arbitre! .
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TRANSMETTRE LA CONNATSSANCE
B2

L'action mise en place consistait & reproduire un [

exercice a destination de la catégorie U8F : la ronde de
larbitrage.
Les joueuses forment un cercle avec au centre deux

autres joueuses qui représentent les arbitres. Le but est &
de ne paos faire tomber le ballon (ici, les joueuses |

réalisaient des passes a la main). Si toutefois le ballon
tombait au sol, lune des deux arbitres au centre du
cercle devait lever son drapeau afin de signaler la faute.
Elle prenait ensuite la place de la joueuse qui n'avait

pas réussi O raottraper la balle, et ainsi de suite.

Quelques pertes de balle et des inattentions quant a
l'arbitrage de ce jeu mais une premiére expérience dans
la peau d'une arbitrel .

d'un atelier de signalisation

Compétences visées : Connaitre les faulas & ne pas commelira
L'objectif de I'atelier : Sensibiliser sur les fautes & ne pas commetire par inermédiairs

Modélisation de I'atelier :

Cansignes de |'atelier :

= Didsigner 2 jousurs gui occuperont la fonction d'arbitre.

= Répartir lea aulres jowsurs en ronde aulour de ces 2 arbitrea.

= Transmetire, 4 la ronde de |ouewrs, les consignes sulvantes :
- Realiser 10 passes 4 la main sans laire Womber e ballon au sal
- Passar la ballon at la réceptionner avac une saube main
- Contrélar e ballon avec la cuisse avant de le prendre & la main
- Faire une passe de la téte
-Efe...

= Diamaryder & cas jousurs désignés = arbitres »
- Da signaler {drapeau ou sifflet) |2 premiére erreur commise (ex : ballon qui
toming &u sol).
= D'ditre remplacd dans la fonelion d'arbiire (dés que Mutilisation du drapeau est
conforme) par le joueur fautif dans la ronde.

IEEEEEEEERRERE NN RN ER RN

Espace néceasaire :
1/4 terrain ce football
Encadramant souhaité :
1 parsonne

Effectif idéal :

10 & 15 jousurs

Durée de I'action :

20 minutes

Matériel nécessalre :
Ballans - Drapeau

da touchs ou sifflst =
Chasubles - Coupelles
Remargue :

Au-delé de [ dimension
= arbitrage =, @ ravail esl
fbasd sur la concentration
de tous les participants.
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