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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x x

Indiquez le nom votre ligue, district 
et club

LIGUE Bretagne

DISTRICT Ille-et-Vilaine (35)

CLUB SC Le Rheu 

Choix de la thématique
Mettre une 

croix dans la 
case

Santé x
Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et 
arbitrage

Culture foot



PARCOURS AVEC FINITION ET  
SENSIBILISATION A L’IMPORTANCE DU 
SOMMEIL !
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Ce mois-ci, les jeunes du SC Le Rheu de U6 à U13 se sont affrontés par équipe dans un parcours avec finition 
à la clé !

Après lecture d’une phrase par l’éducateur, les enfants 
devaient décider si l’on faisait référence au sommeil, à 
l’éveil ou bien au réveil. Dès qu’ils avaient fait leur choix, ils 
faisaient un tour de cerceau en conduite de balle puis 
devaient tirer dans le but correspondant à la bonne notion !

Exemple : « Je brise les rêves »
Réponse : Réveil 

RÉVEIL

ÉVEIL

SOMMEIL



PARCOURS DE VITESSE ET
SENSIBILISATION A L’IMPORTANCE DU SOMMEIL !
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Une fois de plus, les enfants ont 
joué le jeu et voulaient vraiment 
faire remporter leur équipe.

Bien joué à eux !
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