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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x x

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE Bretagne

DISTRICT Ille et Vilaine

CLUB US Janzé

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé
Engagement citoyen
Environnement
Fair-Play
Règles du jeu et arbitrage x
Culture foot



Formation des lois du jeu par un arbitre de Ligue 2
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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Samedi 20 mars 2021, nous avons eu le plaisir de recevoir Régis Gaillard, arbitre de Ligue 2, pour une découverte à nos
U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16, de l’ensemble des lois du jeu.

Deux sessions ont été proposées :

• de 9H00 à 10H30 pour une trentaine de U14 U15 U16, en même temps que la séance d’entrainement.
• de 10H30 à 12H00 pour une trentaine de U10 U11 U12 U13, en même temps que la séance d’entrainement.

Les animateurs de cette formation étaient : Régis Gaillard arbitre de Ligue 2 et nos arbitres Mickael Monnier, Olivier
Costard et Gwendal Costard.

Cette découverte c’est passée de manière interactive sous forme de questions-réponses et avec les différentes
explications des actions souvent litigieuses, ainsi que l’apprentissage du hors jeu pour nos jeunes.

Si cela peut créer des vocations, car « sans arbitre, pas de match ».

Allez l’US Janzé
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