
DISTRICT ILLE-ET-VILAINE

RÉUNION DE RENTRÉE
SECTIONS FÉMININES

SENIORS

Vendredi 17 septembre 2021



PREAMBULE

Ouverture de la présidente



ORDRE DU JOUR

Généralités

Organisation des pratiques

Formations

Labels

Pratiques diversifiées

Questions diverses



4

L’EQUIPE TECHNIQUE

GAETAN TEXIER

Plan de Performance 

Fédéral

Foot en Milieu Scolaire

Label Jeunes

MATHIEU BLOUIN

Formations des 

Educateurs

Foot à 11 des Jeunes

YOHAN MARDELE

Foot A Effectif Réduit 

(U6 à U13)

Foot à l’école

MARIE HERY

Foot Féminin

PEF

Foot Loisir

Foot Diversifié

Label Féminin

gtexier@foot35.fff.fr mblouin@foot35.fff.fr

ymardele@foot35.fff.fr mhery@foot35.fff.fr



LA COMMISSION FÉMININE

Éric Delaunay Yannick Richard

Pauline Herviaux
Sylvie 

Dugueperoux
Catherine Perron

Claude Bertrand Pierrette Louin

Solenne Rescan
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1. Généralités
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GÉNÉRALITÉS – LE PROTOCOLE DE REPRISE
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GÉNÉRALITÉS – LE PROTOCOLE DE REPRISE
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GÉNÉRALITÉS – LE PROTOCOLE DE REPRISE



GÉNÉRALITÉS

Le protocole de reprise



GÉNÉRALITÉS

1509
1950

2475 2607 3008
3525

3168

Licenciées

L’évolution du nombre de 

licenciées



GÉNÉRALITÉS : LES LABELS

15 clubs labellisés pour 

la période 2021-2024

1 club niveau élite

3 clubs niveau 

excellence

11 clubs niveau espoir
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2. Organisation des 
pratiques



LE CALENDRIER

Première journée de 

championnat Foot à 7 : 

3 octobre

Première journée de 

championnat seniors : 

25 septembre



SENIORS F

Niveau National

D2

US Saint Malo

Niveau Régional

R1 (3)

Ren Cpb By 1

US Saint Malo 2

Mordelles FC 1

Niveau Régional

R2 (5)

St Aubin Cormier St 1

Plelan Maxent FC 1

Rennes CPB By 2

Redon Atlant Vilaine 1

St Jacques Foot AS 1

Niveau Départemental

D1 (10) D2 (11) Foot à 7 (23)

Fougeres Agl Drap. 1 Rennes Ptt As 1

Chateaugiron Us 1 Chantepie As 1

St Gregoire Us 1 Pleurtuit Ce 1

Irodouer Av 1 Chatillon Noyal Us 1

Cesson Oc 1 Betton Cs 1

Vitre(Enne)La 1 Thorigne Es 1

Reveil Loheac 1 Mordelles FC 3

Mordelles Fc 2 Bruz Fc 1

Gj La Vaunoise 1 Ren Cpb Gayeulles 1

Quebriac Es 1 Vignoc Hed Guip As 1

Baie du Mont FC 1

Niveau national : 1 équipe

Niveau régional : 8 équipes

Niveau D1 : 10 équipes

Niveau D2 : 11 équipes

Niveau district à 7 : 23 équipes

53 équipes engagées 



SENIORS F – D1

Seniors F - D1

D1 (10)

Fougeres Agl Drap. 1

Chateaugiron Us 1

St Gregoire Us 1

Irodouer Av 1

Cesson Oc 1

Vitre(Enne)La 1

Reveil Loheac 1

Mordelles Fc 2

Quebriac Es 1

Gj La Vaunoise 1

Groupe à 10

Phase A/R



SENIORS F – D2

Seniors F – D2

D2 (11)

Rennes Ptt As 1

Chantepie As 1

Pleurtuit Ce 1

Chatillon Noyal Us 1

Betton Cs 1

Thorigne Es 1

Bruz Fc 1

Ren Cpb Gayeulles 1

Vignoc Hed Guip As 1

Mordelles FC 3

Baie Du Mont Fc 1

EXEMPT

Une poule, phase 

aller/retour



SENIORS F – Foot à 7

District à 7

23 équipes

POULE A POULE B POULE C

St Malo Jass 2 Vitre As 1 Reveil Loheac 2

St Malo Jass 1 Acigne Us 1 St Meen St Onen Us 1

Landes Fc 1 La Seiche Fc 1 Irodouer Av 1

Dol Bgne Es 1 Illet Foret Us 1 La Chap Bouex Us 1

Vignoc Hed Guip As 2 Le Pertre Brielles 1 Bain Bgne Us 1

Quebriac Es 2 Argentre Plessis J 1 St Seglin Reveil 1

St Guinoux Us 1 Rannee La Guerc 1 Gj La Vaunoise 2

St Aubin Cormier Sta 2 Rannee La Guerc 2 Exempt



SENIORS F – Foot à 7

Challenge Foot5/Futsal 

sur la période de 

janvier



SENIORS F FUTSAL

Poule Unique

7 équipes

La Chap Bouex Us 1

St Guinoux Us 1

Rennes AS Futsal 1

Rennes AS Futsal 2

St Malo JASS 1

Rennes TA 1

Bain Baen Veur 1

Calendrier Senior Foot à 7 

permettant la pratique 

complémentaire du Futsal

Saison 2020-2021 Saison 2021-2022

Poule Unique

8 équipes

ACIGNE US 1

BAEN VEUR FEMININ 1

IRODOUER AV 1

JANZE US 1

RENNES FUTSAL AS 1

RENNES FUTSAL AS 2

RENNES TA 1

ST GUINOUX US 1

ST MALO JASS 1

Fin des engagements le 

15 septembre



DISTRICT ILLE-ET-VILAINE

3. Formations



MODULE ANIMATRICE FÉDÉRALE

Formation

Module Animatrice Fédérale
Vendredi 24 Septembre (soir) & Samedi 25 (matin)

Chartres-de-Bretagne

Inscriptions en ligne possibles jusque mardi !

Dès 16 ans
Pass sanitaire 

nécessaire



CARTOGRAPHIE FORMATIONS 2021-2022

MODULES U7

MODULES U9

MODULES U11

MODULES U13

MODULES ANIMATRICE

Calendrier et 

inscriptions 

en ligne !
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4. Labels



UNE MÉTHODE:

ÉVALUATION

ACCOMPAGNEMENT

ÉTAT DES LIEUX

LABEL EFF



LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Capitaliser sur les vertus éducatives du Football et promouvoir 

une opération éducative

6 thématiques - 5 valeurs 

Les règles de vieSanté Engagement Citoyen Environnement

Les règles du jeu

Fair-play Règles du jeu et Arbitrage Culture Foot

Les règles de vie
Éducateur avant d’être 

entraîneur…
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5. Pratiques diversifiées



LES PRATIQUES DIVERSIFIÉES

- DIVERSIFIÉES

- LUDIQUES

- ADAPTÉES À 

TOUTES ET TOUS

POUR TOUS



LE FITFOOT

POUR TOUS

Pratique Sport bien-être

Cardio, renforcement

Utilisation du ballon

Ludique et dynamique

Et en musique !



LE FOOT LOISIR

Vous avez une section loisir au 

sein de votre club ?

Faites vous connaître !
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6. Questions diverses



BONNE SAISON !

Merci pour votre participation !

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

MARIE HERY

MHERY@FOOT35.FFF.FR

06 18 30 93 02


