FICHE ACTION PEF

Ligue de Bretagne de Football

Choix de la thématique

Categorie(s) concernee(s)
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- question arbitrage

TITRE DE LACTION : Atelier technique +

Détails de Il'action (nombre de personnes
touchées, public(s) cible(s), implication d’acteurs

extérieurs, le lien d'une éventuelle publication sur

VOS réseaux...) :

'y a eu 10 joueuses lors de cette action PEF, cette
action consistait a faire un petit quizz en interaction
(question/réponse) sur le domaine de la santé du
sportif.

Il y avait 2 équipes qui devaient effectuer un parcours,
pendant ce temps, 'éducateur posait une question, la
premiére équipe qui finissait le parcours pouvait
repondre en premier.




	FICHE ACTION PEF
	TITRE DE L’ACTION : ….

