
Collecte de dons pour l’Ukraine
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Le FC HCC a de nouveau participé au PEF 
sur la thématique « ENGAGEMENT 
CITOYEN » à travers son opération 

« Solidarité Ukraine ».

Pendant 3 semaines, du 16 mars au 6 avril, 
notre club s’est mobilisé en organisant une 

collecte de dons au profit du peuple 
ukrainien. 

Tous les produits collectés ont été remis 
dernièrement à l’association « All Behind 
Ukraine ». Les premiers camions d’aide 

humanitaire ont été bien reçus et distribués 
en Ukraine. 

Encore un grand merci pour l’ensemble des 
personnes ayant œuvrées à cette opération 

ainsi qu’aux bénévoles qui participent à leur 
acheminement jusqu’en Ukraine. 

FC HERMITAGE CHAPELLE CINTRÉ



Visite du centre d’incendie et de secours
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AV IRODOUER



Opération Foot de cœur
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AS ROMILLE



Les boîtes solidaires de Noël
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US ST GREGOIRE



Challenge U12 - collecte de vêtements
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ESP CHARTRES DE BRETAGNE



Affichage de banderoles « Fair-Play »
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FC GUIPRY MESSAC



Initiation au Céci-Foot
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JS Picannaise



Visite du barrage de la Rance
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Pleurtuit Côte d’Emeraude Football



Le brossage des dents
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AS St Jacques

Sensibilisation au brossage des dents chez les U6-U7

voir vidéo
https://youtu.be/Y1suluCmjBs

https://youtu.be/Y1suluCmjBs


Création d’un potager
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FC Mordelles

A l’occasion du concours de l’action PEF la plus originale, nous avons décidé
de vous présenter notre projet de « création de potager ». Nous étions en
collaboration avec l’association « Jardin des milles pas ».
Cette action a concerné l’ensemble du pôle FAER sur le thème de
l’environnement.
Pour réaliser ce potager, nous avons mis en place, durant chaque vacances
scolaires, un stage avec une demi-journée de football et une demi-journée de
jardinage.
Lors du premier stage, en Août, nous avons découvert « la base » de
l’association à Rennes. Ce fut l’opportunité d’observer la façon dont ils
s’occupaient de leurs jardins, les différentes plantations, les façons de
l’entretenir…
Lors du second stage, en octobre, nos jeunes se sont concertés pour choisir
le plan de ce potager. Le choix a été rapide, avec comme idée général de
reproduire les lettres FCM du club. L’après midi les joueuses et joueurs ont
donc tracé le potager, après mesures de l’espace que nous pouvions exploiter.
Le troisième stage était celui des chantiers, avec comme missions de
retourner la terre, enlever l’herbe des mottes de terre, mettre du fumier et
couper des branches pour placer des contours à notre potager.
Enfin, lors du dernier stage, les jeunes joueurs et joueuses ont découvert
tous les organismes qui « travaillent » dans la terre pour aider nos plantations
à pousser. L’après midi, nous avons commencé à planter et semer toutes
sortes de plants : Thym, betterave, oignons, menthe,…. Nous espérons les
cueillir prochainement.



Porte à porte santé
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OC Cesson

Atelier sur le t emps d ’entra înement des catégor ies U10-11 et U12-13
(environ 100 enfants) .

L’objecti f d e cette act ion était de sensib i l i ser les joueurs sur d ivers
thèmes l iés à l a s an té (a l imentat ion , hydratat ion , sommei l , 
hy g i ène , é chau f fement , etc .) .

Tout d’abord, une p h a s e de jeu ave c conservat ion de ba l l e . La
zone comportait 5 portes à franchir ba l l e a u p ied ou ave c une 
p a s se . Au bout de 3 p a s s a g e s de portes consécut ives , l ’ équ ipe
g a g n a n t e remportait une manche .
Puis , le jeu se stoppa it et une p h a s e de quest ions débuta i t . Les deux
équ ipes deva i en t répondre à une quest ion pour remporter un point
bonus en c a s de bonne réponse ou réal iser un g a g e lors de l a
m a n c h e su i van te en c a s de m a u v a i s e réponse . (Exemple : uti l iser son
p ied fa ib le ou encore courir ave c les m a i n s d a n s le dos).

Cet atel ier permetta i t aux joueurs d ’ en apprendre p lus sur les bons
ge s te s à adopter d an s l a v ie de tous les jours. Pour avoir une 
hyg i ène de v ie s a i ne et aborder les efforts phys i ques d a n s les
mei l leures conditions.
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