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L’ESPRIT LSFC 
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 

09/02/2022 3

Pour cette action PEF de Septembre «Santé », LA SEICHE FC a proposé deux journées de foot en marchant courant 

septembre, dans le cadre de sa démarche « sport santé 2022/2024 » Notre éducateur sportif à souhaiter sensibiliser un 

nouveau public. Pour cela, il s’est tourné ver l’Association Filéas et le foyer de vie de Martigné Ferchaud qui permet aux 

personnes en situation de handicap, d’exercer en milieu protégé une activité professionnelle ajustée à leurs compétences et à  

leur projet. Alexandre avait pour souhait de donner la possibilité à celles et ceux qui sont dans l’incapacité d’exercer ou 

n’exerçant plus une activité à caractère professionnel, ou sportive traditionnelle ,de mener des activités physiques adaptées  tel 

que le foot en marchant . Cette pratique qui est une activité épanouissante et permet à un public adulte de développer et 

maintenir leur autonomie ,de partager et vivre avec les autres le plaisir et les joies du sport ,

LA SEICHE FC se veut ambitieuse au travers de ce nouveau partenariat et cette pratique du sport adapté et ouvre 

déjà depuis 2 ans la possibilité de tout à chacun de venir s’épanouir les mercredis soir pendant 1H !

⮚ Le(s) public(s) cible(s)  CLUB 

⮚ L’implication d’acteurs extérieurs  FOYER DE VIE de Martigné Ferchaud > Association Filéas

⮚ Les objectifs de l’action sont la promotion et la culture du football au sein de LA SEICHE FC 

⮚ Les moyens humains, matériels, financiers… mis en oeuvre : 

Si possible, pensez à envoyer cette fiche à votre District 

ET à la Ligue : gpoirat@footbretagne.fff.fr
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Présentation de l’activité :
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Pensez à « dupliquer » cette diapositive si vous voulez 

nous transmettre plusieurs photos
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Pensez à « dupliquer » cette diapositive si vous voulez 

nous transmettre plusieurs photos
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