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Bravo a tous !



i A.S CHEMINOTS RENNAIS
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Un monde idéal

Descriptif : Cette action a été réalisé aupres de la categorie U10-U11
sur leur créneau d’entrainement du mercredi aprés-midi. 5 groupes
constitués de 8 a 10 joueurs sont passe sur l’atelier chacun a leur tour | :
sur un temps de 15’ chacun. '
L'objectif de cet action était de sensibiliser les jeunes joueurs et
joueuses sur des regles de vie importantes pour le respect du cadre
de vie collectif. Un atelier technique en coopération a été mis en
place afin de répondre de facon ludique aux questions qui leur étaient
posées. Aprés chaque réponse apportée en fonction de la porte
choisie par les joueurs, un petit temps d'échange était instauré afin de &
laisser place aux réactions, aux questionnements ou aux doutes.
Le but était également d’apporter une plus value a chaque réponse
pour amener les jeunes a réfléchir




s AS ETRELLES

ILLE-ET-VILAINE
FEF

Descriptif :

Nous avons décidé de sensibiliser nos licenciés mais aussi le public
extérieur sur le respect des différents locaux de noter club.

Nous avons dans un premier temps ciblé les différents locaux et les
différents problemes rencontrés dans chacun d’eux.

Puis nous avons décidé de faire des affiches avec des messages
humoristique afin de sensibiliser au mieux les personnes qui utilisent
les locaux. Elles seront affichées dans les vestiaires, le foyer, le local
matéeriel et les toilettes pour le reste de la saison. Elles seront
eégalement présentée par le Mairie lors de l’inauguration de nouveaux
vestiaires.

Le public ciblé a été les U11/U13 et cette action ne nous a rien couté.

Les moyens humains ont été le responsable du I’école de foot et notre

réferent PEF au club

PEF ENGAGEMENT CITOYEN
U11/U13 2023-2024

Aux toilettes
ne pas uriner sur la
cuvette
c’est bien plus chouette

TIRE LA CHASSE
SINON C’EST PEGEVLASSE

DUR 6 19
LIMPOSTANT EST O FAIRE
DARS LE TROU




Gt AS MINIAC MORVAN

JE DOIS OU JE NE DOIS PAS
AS MINIAC MORVAN

Descriptif: L’idée du jeu est simple chaque équipe dispose
d’un petit slalom a effectuer a la fin de celui-ci les joueurs

découvrent deux petits buts symbolisant JE DOIS et le JE

NE DOIS PAS.

L’éducateur annonce une action simple et les joueurs

réalisent le slalom.

La premiere équipe a marquer dans le but correspondant a

la bonne réponse remporte un point. oo S

« Me ballre avec les aulres

« Criliguer mon éducateur

« Mentir & mon éducaleur

« Rrriver en retard a lentrainement

« Parler avec ses copains pendani gue I'éducateur

ILLE-ET-VILAINE
FFRF

parie
= Dire des gros mols
= Dublier de ramasser ke matériel en lin de séance
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COLLECTE SOLIDAIRE

Descriptif : Du 2 au 24 Octobre le club s’est associé au CCAS de St
Jacques de la lande afin de mettre en place une collecte solaire.
Celle-ci sera redistribuée dans les prochains jour a la collecte
nationale de la Banque Alimentaire qui se deroule en Novembre. Le
lieu de collecte se déroulais a la buvette du club avec la présence
de bénévole pour réceptionner les dons apportés. Celle-ci a ensuite
été déposer aupres du CCAS de la ville qui lui se chargera de la
remettre a ’association en novembre. Durant ce mois d’Octobre,
petits et grands ont pu se préter au jeu et nous avons pu observer la
solidarité de chacun pour s’unir a cette collecte.

AS SAINT JACQUES
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DU Z AU 24 OCTOBRE ©

L'AS ST JAGQUES FOOT SE JOINT AU CCAS DE ST
JACQUES ET VOUS PROPOSE DE CONTRIBUER A LA
COLLECTE NATIONALE DE LA BANQUE ALIMENTRIRE.
UN WEEK-END DE MOBILISATION EST PREVU RU MOIS
DE NOVEMBRE .
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ALIMENTAIRES

« Farine, sucre, huile, café, chocolat en poudre
« Conserves (poisson, viande, fruits, légumes)
« (éreales et légumes secs

o Plats cuisiné

« Féculents (pates, riz, semoule)

HYGIENE ET BEBE

« Lessive et liguide vaisselle

« Produits nettoyants entretien du sol
« Protection feminine

« shampooing, savons, gel douche

« coton-tiges, rasoirs, brosse a dents
« Couches, lingettes, carre de cotons
o Lait ler ages

G e

Bangues
Alimantaires



> AS ROMILLE

ILLE-ET-VILAINE
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Descriptif : Organisation d’un repas au profit de l’association : Les triplettes roses

Comme chaque année, nous avons organiseé le repas annuel de la section football. Cette année,
le repas se tenant lors du mois d’octobre qui est en

lien avec le cancer du sein. Nous avons décidé de mettre ce repas au profit de cette cause, en
choisissant de reverser 1 Euros a Octobre Rose pour

chaque place achetes.

Nous avons eu aussi la visite d’une membre de [’association les triplettes roses. Cette derniere
nous a expliqué le fonctionnement de l’association

ainsi que les différentes formes de cancer du sein mais aussi les différents traitements. Cette
expéerience a donc été enrichissante pour tous les
membres du club présents, des plus petits aux plus grands.
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Ga CPB GAYEULLES %5

ILLE-ET-VILAINE :
P \ Gayeulles Football

N

A l’occasion de l’octobre rose la section féminine du Cercle Paul Bert Gayeulles a souhaité organiser un tournoi de foot. Le tournoi
s’appelait le tournoi rose, il était 100% féminin, ouvert a toutes ( licenciées ou pas, jeune ou plus agées, débutantes ou confirmées et
nous incitions nos licenciées a venir avec leur maman) Uobjectif était simplement de se rassembler toutes ensembles a cette
occasion. L’inscription était payante mais a hauteur de ses moyens ( on pouvait aussi bien donner 50 centimes que 10 euros il fallait
juste venir avec le sourire). Nous avons ainsi accueillie des filles de 7 ans, d’autres de 60 ans et nous mélangions tout le monde. Nous
étions en tout 86 filles, les matchs se jouaient par équipe de 5 mais nous ne notions pas les résultats pour pas qu’il y ait un esprit
compétitif trop intense et que ca soit vraiment festif. Chaque équipe se voyait attribuer un nom d’équipe correspondant a une femme
historique ayant ceuvrée pour le féminisme ( nous avions réalisé des affiches pour chaque équipe et elles devaient avant de jouer aller
lire les affiches). Nous avons préalablement recu les kits de prévention de la ligue contre le cancer du sein, on a mis en place des
stands de prévention et une infirmiére est venue sensibiliser les filles a la lutte contre le cancer du sein, les dépistages etc. Nous
avons sollicité 2 photographes pour bien immortaliser ce moment magique. Les objectifs étaient de sensibiliser a l’occasion de
’octobre rose, de rassembler un public féminin dans une atmospheére conviviale et aussi de récolter des dons pour la lutte contre le
cancer. Pour cela nous étions une équipe de 10 bénévoles, nous avions sollicités les parents pour qu’ils préparent des gateaux pour
le stand de nourriture qui lui était gratuit. Nous avions une sono pour la musique et surtout plus de 100 rubans pour que chaque fille ait
son ruban en jouant. A U’issue du tournoi nous avons récolté 173 euros et 90 centimes et surtout chaque fille semblait comblée et
maintenant nous nous donnons rdv I’année prochaine.




G CS BETTON FOOTBALL

Olympiades Inter-Générations
(U8/U17)

L'action consiste en l'organisation d'Olympiades par équipe, intégrées dans le Programme Educatif Régional
(PEF), ayant pour théme l'engagement citoyen. Les principaux éléments de cette initiative sont les suivants :
Public cible : L'action vise un large éventail de catégories d'age, de U8 a U17, permettant ainsi aux enfants de
différentes tranches d'age de participer.

Objectifs de l'action :

1. Promouvoir l'engagement citoyen : L'objectif principal est de sensibiliser les jeunes a l'importance de
l'engagement citoyen et de la solidarité au sein de la communauté.

2. Créer un environnement compétitif respectueux : Les Olympiades sont concues pour favoriser la compétitivité
saine et le fair-play, en mettant l'accent sur le respect mutuel entre les équipes.

3. Encourager la mixité des équipes : Les équipes sont composées d'enfants de différentes catégories d'age, ce
qui favorise l'apprentissage intergénérationnel et le renforcement des relations au sein de la communauté.

4. Récompenser la bonne attitude des jeunes : Au lieu de se concentrer uniquement sur les performances
sportives, ces Olympiades reconnaissent et récompensent les comportements positifs, tels que la solidarité,
l'engagement et le respect.

Moyens mis en ceuvre :

- Moyens humains : L'organisation nécessite des bénévoles pour la prise en charge des différents ateliers de
’olympiade, et des médiateurs pour favoriser le respect et la solidarité au cours de l'événement.

- Moyens matériels : Il faut prévoir des equipements sportifs, des certificats ou des trophées pour les
récompenses, des installations pour les activités, ainsi que des supports de communication pour promouvoir
'événement.

L'action vise a encourager la jeunesse a s'impliquer activement dans la société tout en promouvant des valeurs
de respect, de solidarité et de fair-play au travers d'une compétition amicale et éducative.

ILLE-ET-VILAINE
FFRF
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kil ES THORIGNE FOUILLARD (1)

DECOUVRIR ET ASSUMER LE
ROLE DE CAPITAINE

Descriptif : Ce mercredi 04/10/23 avec les u12/13 nous
avons mis en place une action PEF autour du réle de
Capitaine.

Pour cela nous leur avons demander pour eux « qu’est-ce |
qu’un Capitaine, et son réle au sein d’une équipe »

Suite a leur réponse nous avons complété en leur expliquant
les valeurs que notre club souhaite représenter.

Aprés cela nous avons mis en place un exercice ou chacun
passait capitaine afin de les confronter a ce réle.

Et pour finir ces derniers choisissent lequel mérite d’étre leur
représentant et donc capitaine d’équipe pour les matchs
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@ ES THORIGNE FOUILLARD (2)

Descriptif :

- Ce mercredi 18/10/23 avec les u6/u7 nous avons mis

en place une action PEF pour apprendre a faire son & ,
sac. e
Pour cela nous avons imprimer différents habits et | 2§
objets utile pour les matchs tels que les gourdes, '
chaussettes de foot

Chaussures de foot, fruits. Mais aussi des objets
inapproprié comme un jean, des chips, soda.

Donc les enfant ont du préparer le sac idéal sans
prendre les mauvais objets




MESP. CHARTRES DE BRETAGNE (1)

UNE JOURNEE

Samedi 7 octobre 2023, toutes les équipes du Pole féminin (de U8 a
U18)se sont mobilisées pour sensibiliser joueuses, spectateurs,
parents au programme ”Octobre rose” .

Au début d’une séance d’entrainement, un temps d’échanges avec
les différentes équipes féminines a eté consacré a la présentation du
projet.

Pour sensibiliser ’ensemble des acteurs du club, nous avons choisi
de nous appuyer sur un code couleur: le ROSE, symbolique de
’engagement dans la lutte et la prévention contre le cancer du sein.
Chaque équipe était invitée a utiliser un ou des accessoires roses
lors des rencontres de la journée du 7 octobre.Les photos réalisées
ont été partagées sur les réseaux sociaux du club.




SP. CHARTRES DE BRETAGNE (2)

DIVERSITE DANS L’EQUIPE

Descriptif : tournoi réalisé entre les filles et les garcons,
avec un mix entre les ages, les filles et les garcons.

Tirage au sort realisé au préalable par les éducateurs pour
déterminer les equipes.

Le tournoi était effectué en montante-descendante et les
matchs étaient d’une durée de 10 minutes.

Cela a pu permettre a nos jeunes licencié(e)s de créer du
lien et de mieux connaitre les membres du club, en mettant
en avant la mixité dans la pratique du football, ainsi que les
valeurs de respect, de plaisir et de solidarité.




Espérance

Chartresde Bretagne

e

led-SP. CHARTRES DE BRETAGNE (3)

SENSIBILISATION DISCRIMINATIONS

Descriptif : L’atelier est composé de plusieurs équipes de
bindmes.Il a pour but de sensibiliser sur les formes de
discriminations, par Uintermédiaire d’un atelier basé sur
’orientation spatiale. Il vise les enfants entre 6 et 9 ans et se
réalise avec 12 a 20 joueurs dans l’idéeal.

L’exercice se déeroule avec un parcours technique composé d’un
1er slalom avec des cones, des bandes au sol puis enfin un second
slalom avec des coupelles avant de tirer au but. Un des 2 joueurs
de chaque équipe fait le parcours les yeux bandés (« non-voyant »)
pendant que son partenaire le guide oralement jusqu’au but.
Lorsque le premier joueur est passé, il échange de réle avec son
partenaire et il essaye de marquer un maximum de buts dans le
temps imparti (1 but =1 point). L’équipe ayant marqué le plus de
buts gagne atelier.



e~ FC AUBINOIS (1)

SENSIBILISATION RESEAUX SOCIAUX

ILLE-ET-VILAINE
FFRF

Description: Lors du stage des vacances scolaires,
en U12-U13(28 participants), nous avons mis en
place un atelier avec 2 buts. Un but "Je dois" et un
"Je ne dois pas". Nous donnions un comportement
bon ou mauvais adopté sur les réseaux sociaux et
les jeunes devaient effectuer un slalom avant de
frapper dans le but correspondant. 1 but =1 pomt / 1
mauvais but = -1 point '




FC AUBINOIS (2)

SENSIBILISATION BON COMPORTEMENT

Descriptif, un monde idéal: Lors du stage de
vacances scolaires, nous avons mis en place un
atelier PEF avec un slalom et 2 buts. Un but
avec une éetiquette "Je dois" et un autre avec
une étiquette "Je ne dois pas’. L'éducateur
donnait un comportement a l'oral et les 2
joueurs partaient faire le slalom et marquer
dans le but correspondant. 1but =1point /1 e SRiGE =
mauvais but = -1 point —_— o



FC BRETEIL TALANSAC (1)

TOUS CAPITAINE

ILLE-ET-VILAINE
FFRF

Dans le cadre du PEF qui était sur le mois de ’engagement et citoyen, j’ai
effectué mon action avec les U13 pour leur expliquer et leur faire connaitre le
réle de capitaine lors d’un petit tournoi d’avant vacances.

Les objectifs visés par cette action:
« Capables d’animer un échauffement 3
. Capables d’encourager S
. Se comporter de maniére exemplaire |28 A
« Participer au protocole d’avant match
- Représenter les valeurs de ton club




il FC BRETEIL TALANSAC (2)

TOUS MOBILISES POUR OCTOBRE ROSE
Descriptif :

Le FCBT s’est mis au rose lors de 2 week-end pour soutenir la recherche
contre le cancer du sein. Plusieurs actions ont été proposées en complément
de la mobilisation de certains licenciés a la marche du samedi matin organisée
par la mairie de Breteil.

Les 20 fitfooteuses ont mis la main a la « pate » pour proposer a la vente lors
de 2 matchs de I’équipe R1 du club, de nombreuses crépes, dont la recette est
intégralement reversée a l’association. En complément, des porte clés et
jetons de caddie ont été imprimés en 3D par une fitfooteuse, permettant
d’engranger une somme plus importante tout en étoffant notre offre.

Le club a abondé ces dons en dégageant une somme de 0.5 € par licencié et
en ajoutant 5 € par but marqué par nos équipes, ce qui a impliqué chacun des
joueurs a cette cause, confirmé par le port du brassard rose pour chacun des
capitaines d’équipes.

30 buts et plus de 620 crépes plus tard, le FCBT est fier d’avoir pu mobiliser le
club et prévoit de remettre prochainement lors d’un événement du club, un
montant de 1062¢€, total de toutes les actions, a Me Desplanque, représentante
de la ligue contre le cancer.

ILLE-ET-VILAINE
FFRF




G FC GUICHEN (1) FEG

FOOCBALL CLUB ™
DE CLICHEN

ILLE-ET-VILAINE
FFRF

FalfE
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Les regles de base pour progresser en
g’amusant

Le début de saison est un moment charniere qu’il faut aborder de la meilleure
des manieres pour bien la lancer. Il est donc important de fixer les régles de
base pour atteindre deux objectifs : s’amuser et progresser. Ainsi, tout au long
du mois de septembre les éducateurs du FCG fixent le cadre et les regles de
vie nécessaire pour atteindre ces objectifs. Les regles sont simples :

« J’arrive un peu en avance a ’entrainement pour débuter a I’heure.

. J’ai bien tout mon matériel (chaussures, short, protége tibias, gourde...).
 Je ne touche pas au matériel mis en place par les éducateurs avant la séance.
« Lorsqu’un éducateur parle je ’écoute.

. J’ai le droit de rater mais je dois essayer méme si c’est difficile.

 Je respecte mes éducateurs, mes partenaires, le matériel...

 J’aide a ranger le matériel en fin de séance. - Je ne part pas sans l’accord de
mon responsable.




G FC GUICHEN (2)

LAISSER LES INSTALLATIONS EN BON ETAT

FC 5

FOOCBALL CLUB ™
DE CUICHEN

ILLE-ET-VILAINE

FFRF
Y

Sensibilisation aux bonnes pratiques.

Les gestes simples du quotidien qui permettent d'évoluer
dans un cadre d'entrainement et de matchs propre et rangé.
Des gestes simples mais important que nous nous efforcons a
apprendre a nos jeunes joueurs et joueuses !

A travers une signalétique et des messages passés par les
dirigeants et eéducateurs, les joueurs sont sensibilisés aux
bons gestes du quotidien comme le tri.

Leur travail est de laisser les installations aussi propres que
quand ils arrivent a l'entrainement ou pour leur match que ca
soit a domicile ou a l'exteérieur.
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FC HERMITAGE LA CHAPELLE l
CINTRE

En ce week-end du 14/15 octobre, le club du FC HCC s’est mobilisé et a
tenu a soutenir ’opération solidaire Octobre Rose qui est destinée a
sensibiliser au dépistage du cancer du sein. En effet, dans un premier
temps, ce sont les U14 du club qui ont fierement porté le maillot rose
réalisé par le club pour cette occasion pour leur match de championnat.

Le lendemain, le district 35 organisait une matinée a la découverte de la
pratique Foot en Marchant a ’Urban Soccer de Cap Malo. Pour
’occasion, notre équipe portait leurs maillots rose également pour
s’associer et soutenir une fois de plus ’opération Octobre Rose.




G FC MORDELLES

OCTOBRE ROSE

ILLE-ET-VILAINE
g T—

Dans le cadre de la campagne Octobre Rose, les
capitaines de toutes nos équipes jeunes, senior
masculin et féminin ont mis un brassard rose lors de
leurs matchs de Championnats du mois d’octobre.
En plus de cette action, le logo du club a été mis aux
couleurs de I’événement pour sensibiliser au
dépistage du cancer du sein. A travers ces actions,
le club met en valeur la solidarité et le
comportement exemplaire des individus.




LA SEICHE
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i LA SEICHE FC

LE RESPECT POUR TOUS ET AVEC TOUS...

Dans le cadre du Programme Educatif Fédéral, LA SEICHE FC a choisi,
lors du 1er rassemblement U7, de mettre en avant la génération U13 et
son jeune stagiaire en MFR Nolan Guernier.

ILLE-ET-VILAINE
FFRF

En effet lors de ce rassemblement ’ensemble des ateliers, et des jeux
était laisser en toute autonomie a nos jeunes, sous ’ceil bienveillant de
notre éducateur, ils ont su notamment au travers de Uatelier éducatif:

« Montrer patte blanche » Sensibiliser nos plus jeunes sur le respect
par Uintermeédiaire d’un atelier basé sur les formes de politesse ».

« Plusieurs objectifs dans une méme action: « Sensibiliser — Informer -
Accompagner »

En complément de cette action nous avons tenu a rappeler et a féliciter
les difféerents parents dans leurs implications quotidiennes dans la vie
du club:

- Participation a ’encadrement des séances d’entrainement

- Conducteur/transport des jeunes

- Préparateur des gouters -
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n SC GOVEN

UN MONDE IDEAL

Engagement citoyen

déplacement, droite ou gauche, choisi par le remiseur pour
permettre au passeur de réagir a cet appel. Les 10 joueurs
qui ont répondu présent on bien apprécié cet exercice

‘ 7 ‘ Un monde idéal
Descriptif: Lors d'une séance speécifique de perfectionnement :m‘-_ﬁﬁn
des U13B ou de nhombreux joueurs commencent ou | oo prs ot b1
reprennent le foot aprés de nombreuses années sans étre I‘ =
licenciés, l'éducateur a adapté l'exercice de la fiche du PEF i = ,

"un monde idéal pour sensibiliser ces jeunes sur les i
comportements, les paroles et gestes qu'il faut ou pas avoir ORJECTIF DE L'ATELIER 5

en cours de match ou en dehors. Aprés avoir épuisé de e st sl '
multiples options dont la photo ci-dessous liste un e tea

échantillon, l'exercice technique s'est poursuivi avec le ' ‘:_




F _H\r? |
(G)’

ILLE-ET-VILAINE
FFRF

Descriptif : Pendant les stages vacances organisés par le club pour la
Toussaint, le club avec ses catégories de U8 U9 U10 et U11 a décide de
consacrer une matinée entiére a l’organisation d’une action pour
Octobre Rose. L’objectif étant de leur expliquer le pourquoi de cette
action et de les sensibiliser par rapport au Cancer du sein. Les enfants
ont donc mis une matinée entiere et se sont mobilisés pour tout
préparer et montrer que le club donne tout son soutien a la Ligue
contre le Cancer. Merci aux jeunes d’avoir pris le temps de faire toute
cette mise en place pour une action qui nous tient a coeur. Voici donc
ci-joint, toutes les photos de la préparation qui aura duré 3h pour:
Gonfler environ 200 ballons, attacher les ballons a une ficelle pour
entourer le terrain, faire le logo octobre rose avec des ballons, mettre
les t-shirts roses aux enfants et mise en place jusqu’a la photo finale
prise en vue aérienne.
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ILLE-ET-VILAINE
FFRF

US BOURGBARRE

LA VISION DU JEU

Descriptif : Lors des stages des vacances de la TOUSSAINT,
nous avons sensibilisé 70 jeunes joueurs de 6 a 12 ans a la
discrimination par Uintermédiaire d’un atelier basé sur
l’orientation spatiale. Un parcours a été mis en place avec de la | &
finition face au but. Ce parcours a tout d’abord été effectué ke
balle au pied sans contrainte visuelle. Puis dans un second
temps, les joueurs se sont répartis par bindbme. L’un des deux
joueurs avait pour réle de guider son binébme, ballon au pied
mais les yeux bandeés, au travers de ce parcours pour ensuite
essayer de marquer. Les réles se sont inversés afin que tout le
monde puisse essayer cet exercice peu commun.
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n US FOUGERES (1) &

Objectif de ’atelier : Mettre en place un atelier de conduite de
balle lié a de la réflexion Sur le theme de ’engagement citoyen et
notamment « les bons comportements a adopter au sein du club ».

L’objectif est d’apprendre aux jeunes ( U6-U7-U8-U9 ) a adopter un
comportement exemplaire au sein du club ou méme en dehors.

Les jeunes licenciés sont devant I’éducateur avec un ballon
chacun, ’atelier débute lorsque ’éducateur cite a haute voix un
animal, exemple: « Vache ! ». Aprés avoir entendu ’animal cité les
enfants doivent se diriger vers un des 4 carrés de couleurs en
conduite de balle, exemple : carré rouge ( les animaux de la ferme ).
Lorsque tous les enfants sont dans le bon carré, ’éducateur pose
une question sur « les bons comportements a adopter au sein du
club ».
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US FOUGERES (2) &

Objectif de Uatelier : Mettre en place un match avec la
categorie U10-U11 basé sur ’attribution de bonus ou malus liés

a des questions sur les bons comportements a adopter au sein
du club.

L’objectif est de réaliser un match et a chaque but inscrit, un
joueur de chaque équipe doit toucher une coupelle de couleur
annoncé par l’éducateur. On pose ensuite une question au
joueur ayant fait tomber la coupelle en premier. Possibilité de
doublé le but si ’équipe qui marque repond bien ou si 'équipe
qui encaisse répond mal. Possibilité d’annuler le but si 'équipe
qui marque répond mal ou si ’équipe qui encaisse

répond bien.




G US GREGORIENNE (1)

CREATION D’UNE CHARTE US8-U9

GREGORIENNE

ILLE-ET-VILAINE
FFRF

Apres le repas lors du stage U8-U9 des vacances de la
Toussaint, nous avons réunis les enfants par groupe de 4 ou 5,
dans le foyer du club, afin de mettre en place une charte / un
reglement pour la catégorie U8-U9. Aprés 10 minutes de
réflexion par groupe, et un échange sur les difféerentes idées,
les enfants ont pu donner a l'oral les propositions qu'ils
avaient noté. Les idées qui semblaient pertinentes et qui
étaient approuvées par les autres groupes étaient notées sur
un grand tableau. Les différents eéléments notés sur le tableau
constituaient donc la Charte Football, qui sera ensuite affichée
dans les vestiaires du club.

L'objectif etait que cette charte soit faite par les enfants, pour
lui donner vraiment du sens.




G US GREGORIENNE (2)

CREATION D’UNE CHARTE U10-UM1

ILLE-ET-VILAINE
FFRF

Pendant le stage U10-U11 des vacances de la Toussaint, nous avons
formés 4 groupes de 6 enfants dans le foyer du club, afin de mettre
en place une charte / un reglement pour la categorie U10-U11. Apres
10 minutes de réflexion par groupe, et un échange sur les
différentes idées, les enfants ont pu donner a l'oral les propositions
qu'ils avaient noté. Les idées qui semblaient pertinentes et qui
étaient approuvées par les autres groupes étaient notées sur un
grand tableau. Les différents éléments notés sur le tableau —— PUeeT . - oo
constituaient donc la Charte, qui sera ensuite affichée dans les vy, U
vestiaires du club. " s
L'objectif était que cette charte soit faite par les enfants, pour lui
donner vraiment du sens.




@ US JANZE

FFRF

Sur ce plan éducatif fedéral, ’objectif est de sensibiliser les U16 U17
U18 Garcons sur les bons comportements a adopter sur les réseaux
sociaux lors de la mise en train de la séance d’entrainement du
jeudi.

Cela représente environs 45 jeunes.

L’idée tout simplement est que la premiere équipe qui enchaine 10
passes d’affilées peut répondre a une question.

Si la réponse est bonne alors ’adversaire prend un gage et doit faire
15 pompes.
Si la reponse est mauvaise alors ’equipe qui a mal répondu prend le

gage.

Cela permet aussi d’intéarer de la compétition dans la mise en train.
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> US LIFFRE (1)

FFRF

Descriptif : Dans le cadre du theme « engagement citoyen
», ’US Liffré a proposé a ses jeunes licenciés et licenciées
de la catéegorie U10 a U13 de visiter la caserne des
pompiers de Liffré. Cette opération avait pour objectif de
présenter aux enfants les différentes moyens
d’intervention disponibles au sein de la caserne. Les
enfants ont ainsi pu s’initier au maniement de la lance a
incendie. Les objectifs de cette visite etaient multiples :
découverte des installations, rencontre avec les pompiers,
échanges et peut étre « susciter des vocations »




> US LIFFRE (2)

FFRF

@)\ US Liffré Football
&2/ 20oct. - Q

Pour encourager les sangliers a l'extérieur, pensez

covoiturage entre supporters &8

Descriptif : Dans le cadre du theme « engagement citoyen », ’US Liffré a

«~ Pour ce faire il suffit de commenter le post

souhaité offrir une solution pour permettre a ses licenciés et supporters « programme du week-end » (du vendredi midi) en
° , . . e . e precisant la rencontre et le nombre de places
d’accompagner les equipes séniors pour les soutenir dans les différentes disponibles dans votre voiture &

compétitions. Cette solution est apportée par une proposition de covoiturage #sanglierSpirit 44 O @
pour chaque match a U’extérieur. Pour cela lors de la présentation du match,
les supporters disposant de places dans leur voitures sont invités a envoyer |
un message sur la page facebook de I’évenement en précisant leur capacité COVOITURA%F
de transport. Cette action est réalisée au profit des jeunes du club qui ne SUPPORTERS 3
disposent pas du permis de conduire mais qui souhaitent accompagner les
séniors lors des différents déplacements. Elle permet également aux plus
anciens de pouvoir accompagner leur équipé preféréee malgré les distances
kilométiques...




VITREENNE FC

Tous ensemble contre le cancer du sein !

- Mise en place d’une tombola au profit de ’association des 4C, association

locale de lutte contre le cancer du sein : 151 OCt

billets vendus par les joueurs toutes catégories confondues (tirage au sort

re

effectué le 14 octobre) R

- Participation et promotion de la marche rose le dimanche 15 octobre a x\* ose
Vitl‘é } .Miseen place d'une tombola au sein du
- Port d’un maillot rose avant les matchs Tame Gy prafitds Passosiation LesAG"
- Mise a disposition d’une urne dans le foyer du club au profit de B0 mem——

’association des 4C ri;’lf:fl’.‘;’.iiii“f:;."J:f':',l' J |

- Participation financiére du club sur le week-end du 14/15 octobre a g et

hauteur de 5€ par but marqué par les équipes de foot a

11 soit 210 euros (42 buts) récoltés.

- Présence de la présidente de ’association des 4C au coup d’envoi du
match de coupe de France féminine VFC-FC Lorient

le dimanche 29 octobre
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