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(e AS CHEMINOT RENNAIS

QUIZZ INCOLLABLES FOOT

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Descriptif : Cette action a été réalisé aupres de la catégorie U11 sur
le créneau du vendredi. Le quiz était amené sous forme de
compétition entre deux équipes. L’équipe qui réussissait a trouver le
plus de bonnes réponses gagnait la partie. Une question était
adressée a une equipe puis a ’autre pour éviter les interférences. Si
la réponse n'était pas trouvée, ’autre équipe avait le droit de tenter
a son tour de répondre a la question. Le quiz des incollables a servi
de base en choisissant des themes autour du football et surtout des
questions qui avaient pour but de donner a apprendre aux enfants
quelque chose sur leur sport.



AS ROMILLE aspe

Foo —lc;“:) (ﬁy

Ce mercredi 24 Janvier lors d'une séance U15. Nous
avons organisé une action PEF sur lethéeéme culture foot,
pour cela hous avons composeé deux equipes qui se
sont affrontés sous forme de défi 1 contre 1tel que le
plus de jongle de la téte ou bien des tirs de précisons
etc.. Le joueur qui gagne le défi obtient le droit de
répondre a une question sur l'actualité footballistique
en cas de bonne réponse il raméene un point a son
equipe. Ce fut un moment convivial ou chacun a pu
partager ses connaissances footballistiques.
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L'AS Retiers Coeésmes lancait la premiere edition de
son tournoi futsal U11 U13 les 6 et 7 janvier 2024. 20
equipes ont participé en U11 et 14 en U13. L'objectif
était de partager a la fois un moment convivial et
sportif en faisant s'affronter des equipes qui ne sont
pas du méme secteur. Cela permettait également
aux enfants de jouer au futsal qu'ils n'ont pas
'habitude de pratiquer et donc de développer leur
culture foot (regles différentes).

Retiers

AS RETIERS COESME

TOURNOIS FUTSAL UMM U13

Une premiére édition du tournoi futsal ce week-end

Les U12-L113 de Retiers vont en découdre en lutsal avec leurs homologues

sportifs de la régfon.

Cette animation sportive inédite a
Retiers, organisée par I'association
sportive Retiers-Coéismes (ASRC),
« @ remporté le succés dés les ins-
criptions », Vingt éguipes sont inscri-
tes en U111 pour samedi 6 janvier et
16 equipes en U13 pour dimanche
7 janvier.

« Le plateau sportif est convain-
cant avec notamment en U11 les
Voltigeurs de Chateaubriant, Bruz,
I'AS Vitré... Mais aussi Bréquigny,
Derval (Loire-Atlantique), Liffré en
U13. L'objectif est de créer un
moment convivial et sportif en per-

Promo DuswrFracs

mettant aux clubs locaux d'affronter
des équipes contre lesquelles ils
n'ont pas I'habitude de jouer. Il s'agit
également de découvrir le futsal que
les jeunes ne pratiquent qu'occa-
sionnellemant », évogue Léo Bros:
seaux, responsable technigue de
I"ASRC

Samedi 6 janvier, dans (es salles du
complexa sportif Piere-de-Coubar-
tin, tournoi Futsal de 10 b a 17 h 30,
rencentrés U1l et dimanche 7 jan-
vier, rencontres U 13. Buvette at res-
tauration.

Retiers
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La premiére édition du tournoi de futsal a été un succes

Les U117 de Retiers, gagnants de la Ligue Europa, catégorie créée pour le fourmoi
de futsal.

Samedi et dimanche, les dirigeants
de I'Association sportive Retiers
Coésmes (ASRC) ont eu lidée
d'organiser la premiére édition d'un
tournoi de futsal, En l'occurrence, une
manifestation pour les U11 et les U13
autour du ballon rond, plutét rare
dans la région.

Pour donner plus de motivation aux
jeunes sportifs en U11, les vaingueurs
pouvaient gagner la Ligue des cham-

Promo | OuesT Frasice

pions ou la Ligue Europa.

« En U11, vingt équipes étaient ins-
crites, dont les jeunes d'Argentré
qui ont remporté la finale de la ligue
des championsfaceaBruz, 1a0.La
ligue Europa a été remportée par
I'ASRC face a Domloup, 4 a 1. En
U13, treize équipes ont concouru.
Domloup s'est imposé aux penalties
face a Janzeé », enumere Leo Bros-
seault, responsable technique.
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AS SAINT JACQUES FOOT 1/2 &
QUIZZ EQUIPE DE FRANCE Foor

A l'occasion du match de l'equipe de France feminines debut B8 &
décembre au Rohazon Park nous en avons profiter pour mmﬁ“" r
tester nos féminines du club sur leur culture générale sur
l'équipe de France. Chaque joueuse a recu un lien qui leur a
permit de répondre a un questionnaire auxquelles elles ont
pu répondre. Les 20 joueuses ayant obtenues le plus de
réponses ont eu la chance de remporter 2 places pour se

rendre au match. Cette action a fait des heureuses.
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AS SAINT JACQUES FOOT 2/2

PARCOURS DE CONNAISSANCEF\

Lors d'une séance d'entrainement les u10-u11 ont
pu s'affronter en plusieurs groupe autour d'un
parcours au bout duquel une question sur le club
et le foot en genéral leur étaient posés. Le depart
des 2 adversaires était donné par l'éducateur, un
peu de motricité et de conduite de balle avant de
pouvoir repondre a la question. Les joueurs ont pu
approfondir certaines de leur connaissance.
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AS VIGNOC HEDE GUIPEL

RESUME DES MATCHS

Permettre aux personnes non présente au match de savoir ce qui s'est passée lors de ce
dernier et donné une visibilité est importante pour nous. Pour cela nous demandons dans
nos catégories d'U10 a U13 aux coachs d'écrire un résumé de leur match. Pour nos
categories d'U15 a U18F le coach choisit le jour du match un joueur qui réalisera le
résumer. Au niveau de nos seniors une vidéo est réalisée montrant les meilleurs moments
du match. Les résumés écrit est disponible sur notre site web , la vidéo elle est diffusée
sur nos réseaux et Youtube. Lien de la vidéo Youtube: https://youtu.be/dZ3WX51Rw4

2 ame tour de coupe 1 nul, 1 vicioire et 1 défaile. Sur le papier, les résultats ne samblent pas trés bons mais fe contenu des rencontres était plutd! positif avec une maitriss du ballon |
Enormémaent doccasions mais le dernier geste n'est pas maltrisé ou trop de précipitation . Les relances sont parfois trop hitives of trop verticales alors que le vent et ta phule sont au
rendez-vous. On auralt di faire beaucoup mieux mais rien dalarmant. On continue de grandir of Capprendne. On doit étre plus patient__pour mieux finir nos actions. @

1 RESUME

Nous avons commencd e match trés difficiiament avec des adversaires{Montsuban) trés achamés dans leur dusl, avec beaocoup daction et peu pour NoUS

Malgré de belles parades de notre gardien Emeric nous avons encaissd un but & la 34 éme minute . Juste avant la mi-temps, & la 40 dme minute Jules & frappé un beau coup-franc blen
placé mais malheureusernent le ballon a atterie sur la barre Puis Farbitre a siflé, 10 pour Mantauban

La deuxidéme mi temps a commencé trks mal pour nows car nous avons encalssé un degxiéme but i la 47eme minute malgré une bonne pression dans le camp adverse

Avec ce pressing blen convaincant Samuel N a réussl & contrer be gasdien adverse sur sa relance pour réduire le scone & la 59 drme minute. Nous y avons cru jusquiau bout ce qui nous a
motivé & défendre notre camp ensemble jusqu' ce que Narbitre annonce 2 minutes de temps sdditicennel

Nous pressons jusqu'su bout avec des dégagement vers Favant de Emeric ot des défenseurs. Clément st parti sur lo oot droit ot se fait tacler ..coup franc pour nows . Julbs 38
prépane & lirer les coachs Jes jousurs et les parents qui sont venus nous voir retiennent leur souffie Le coup de phed armété est bien tirer of qui surgit su deuxiéme potesu.. NATHAN qui
inserit e but de Mgalisation & la B0eme 42

Mous avons réissi 3 ramener un point de Mantauban malgré plusieurs rotation

Bien joud Mquipe
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AV. IRODOUER 1/2

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Un biathlon est organisé sur 12 jeunes de la catégorie U15-U16 du
club Les joueurs devait former des bindmes et chaque bindbmes
devait faire l'un des 7 exercices avant de venir repondre a une
question culture foot. Un exercice terminé par un seul joueur
rapportait 1 point, si les deux le termine, ils gagnaient 2 points et s
aucun joueur n'y arrivait, ils ne gagnaient pas de points. Une
question bien réepondue rapportait 2 points. Une équipe avait 10
essais (5 essais par joueur) pour réussir l'exercice. Les 7
exercices étaient : -Toucher la barre -Coup franc précis -Passe
précise -Corner rentrant -Long ballon précis -Tirer le ballon dans
un des 3 cartons (15 métres) -Jonglerie en avancant pour aller le
loger dans un carton situé a environ 20 metres




AVENIR IRODOUER
FOOTBALL
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AV. IRODOUER 2/2

QUESTIONS POUR UN FOOTEUX

Ce jeu reprend les épreuves du jeu "BURGER QUIZ" mais sous forme de
questions sur la culture foot. Les 20 jeunes forment 4 équipes de 5 et chaque
équipe choisis leurs nom d'équipe (Réal Madrid, PSG etc..) La premiéere
épreuve était un vrai ou faux, chaque équipe avait une pancarte VRAI ou FAUX
et apres avoir entendu la question ils avaient 10 secondes pour se concerter
et donner une réponse. La deuxieme épreuve était un "QUI SUIS-JE ?",
l'animateur donnais une description de joueur (par exemple: son club
formateur, son club actuel et/ou son numéro de maillot) et la premiére équipe
a levé la main pouvait répondre. La derniére épreuve s'appelle "L'UN, L'AUTRE
OU LES DEUX" Des descriptifs ou information de joueur était donné, ils
correspondait soit a MBAPPE, HAALAND ou LES DEUX. Chaque équipe avait
une pancarte MBAPPE, HAALAND ou LES DEUX et a la fin de la question, ils
avaient 10 secondes pour donner une réponse. L'équipe gagnante avait le droit
de Participer au FOOTBALL DE LA MORT L'animateur posait 8 questions a la
suite et un des joueurs de l'équipe devait répondre le maximum de réponses
possible a la suite.

ILLE-ET-VILAINE
FFEF
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TS C.S LE RHEU FOOT

LE CHALLENGE CULTUREL

2 séances au jour, une de U11 et une de U13. Dans la séance nous avons mis un
atelier PEF avec 10 joueurs et nous avons tourné avant de passer au match. Dans
ce groupe de 10 joueurs nous avons fait deux équipes de 5 joueurs pour étre en
1c1. L'éducateur pose la question et les deux joueurs devaient aller vers la
réponse qu'il pensait apres avoir un fait un parcours, soit vrai a droite soit faux a
gauche d'un co6té ou de l'autre. A la fin du passage un petit retour sur la question.




@@l ENT.S THORIGNE FOUILLARD

QUI SUIS-JE ?

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Ce mercredi 17 Janvier avec nos U6 U7, nhous nous sommes 32 ; .

“*.H

réunis dans notre foyer pour faire des quizz de culture foot, | - W9y
. sa e L pene . . ZAA'ZAAAAE'J#“U
ils étaient deux groupes en compétition et ils devaient se | U.... LEEYVYs: s

concerter avant de répondre ensuite pour aussi faire \] “OIEE 2
connaitre le club nous avons fait une variante du "qui suis-je VS0
?", pour cela nous avons mis a disposition des photos des
membres du club "joueurs, présidente, dirigeants..." et nos
jeunes devaient retrouver le role de chaque personne.
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ESKOUADENN BROCELIANDE

BIATHLON CULTURE FOOT

%KHHHIIEN\I

de Brocéliande

Une zone de questions au milieu du terrain et
plusieurs ateliers a valider. Par équipe de 8 joueurs
des objectifs collectifs sont donnés pour avancer vers i
l'atelier suivant. Les questions sont extraites du quizz &
en ligne sur le site du PEF, et il faut une bonne
réponse pour avancer a l'atelier suivant. L'équipe la
plus rapide a boucler les 3 ateliers remporte le défi.




ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Gl ESP CHARTRES DE BRETAGNE 1/3\/
JEU DE SOCIETE : CULTURE FOOT

Sensibiliser sur la culture footballistique par ’intermédiaire
d’un jeu de ’oie Atelier jeu proposé au foyer pour les
licenciés participant au pédibus école stade (avant la séance
d’entrainement) . Constituer des équipes de 2 ou 3 joueurs et
choisir un pion (logo de clubs connus : PSG, Réal...) - Lancer le
dé pour avancer « Piocher une carte en fonction du symbole
représenté sur la case d’arrivée. (Symboles représentant les
6 thémes du PEF + la connaissance du club) Le but du jeu
étant de répondre correctement aux questions apres
concertation pour continuer a avancer et terminer le parcours
du jeu le premier.




Espérance

Chartresde Bretagne

ESP CHARTRES DE BRETAGNE 2/
QUI SUIS-JE ?

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Objectif : Organiser un jeu de devinettes sur les personnalités du club. Compétence :
Connaitre son club. L’atelier a été mis en place dans le foyer du club lors d’une séance
annulée en raison des conditions météorologiques interdisant la pratique. * Identifier sur des
papiers (homs/images) des membres du club (le nom d’un joueur ou bien d’un entraineur
qu’ils sont en mesure de connaitre .) * Un joueur doit piocher un des papiers sans le regarder
* L’éducateur le montre aux autres membres de I’équipe puis le colle dans le dos du joueur. *
Il/elle devra deviner qui se cache dans son dos en posant des questions aux autres
participants qui n’auront le droit de répondre que par OUI ou par NON. * Expliquer a
’ensemble du groupe le role de cette personne au sein du club.



GAlESP CHARTRES DE BRETAGNE 3/3@

QUIZ CULTURE FOOT

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Objectif : Sensibiliser sur la culture footballistique par Uintermédiaire
d’un quiz Compétence : partager sa connaissance du foot Les
participants devront répondre a plusieurs questions en lien avec la
culture du foot. Les questions porteront sur des joueurs de foot, leurs
palmares, sur des clubs ou bien des dates clés. « Citez 3 joueurs
francais, 6 clubs de football, 5 sélections nationales, 3 joueurs ayant
recu le ballon d’or - Combien de ballon d’or a Ronaldo ? Mbappé -
Dans combien de club a joué Mbappé - Combien de coupe du monde
la France a- t-elle gagné ? Lors de quelles années ? « Que signifie un
carton rouge, un carton jaune, un carton blanc ? - Quel est le
sélectionneur de ’équipe de France ? « Qui est le capitaine de
’équipe de France ? « Quel est le role du capitaine ? - Qui est le coach
du Paris Saint-Germain ? Rappel pour ce qu’est le ballon d’or, une
sélection nationale, un club, la coupe du monde, un sélectionneur.




ESP DE RENNES

A TOI DE JOUER

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Le mercredi 10 Janvier une vingtaines d'enfants ont
assistés a l'activité du mercredi apres midi basé
essentiellement sur le PEF. Projeté via un retro
projecteurs les enfants étaient divisé par groupe de 5,
chacun d'entre eux avaient un nom de club de Ligue 1
(PSG/OM/ STADE RENNAIS) Sur 17 questions les
enfants devaient deviner les joueurs affichés, les logo
clubs/ Pays, et enfin les membres du staff de
'Esperance de Rennes
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ILLE-ET-VILAINE
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ESP LA BOUEXIERE 1/2

JEU DE L’OIE VERSION “CULTURE FOOT”

Les éducateurs du club ont créeés un plateau "jeu de l'oie’,
chaque numéro de case correspondait a une question
(suivant la thématique du mois de janvier "culture foot",
une case piege ou une case bonus. Les questions étaient
en lien avec : - L'environnement du club de L'Espérance La
Bouéxiere Football. - L'équipe de France. - Le championnat
de L1. - Les joueurs ayant marques l'histoire du foot. - Les
grandes dates. Les enfants ont donc alliés connaissance,
apprentissage et amusement tout au long des différentes
parties de ce jeu




La Bouéxiére
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ESP LA BOUEXIERE 2/2

LA ROUE DU PEF

Utilisation de la roue du PEF, afin de faire un
"Quiz" sur les themes du programme éducatif
fédéral et plus particulierement sur la
thématique du mois de janvier : "culture foot".




FC HERMITAGE CHAPELLE

o CINTRE
DESSINE LE LOGO DU CLUB

En ce mois de janvier, le club du FC HCC organise un
concours intitulé : « Dessine le logo du club ! ». Le principe
est simple, le logo du club a été communiqué en amont
aupres des jeunes licencié(e)s. Ils devaient par la suite le
reproduire en le dessinant. Une fois le dessin réalisé, celui-
ci devait étre envoyé a I’éducateur du club afin qu’il le
publie sur les réseaux. Une fois les dessins disponibles sur
les réseaux, ca sera au abonnés de voter et d’élire le

plus beau dessin ou du moins celui qui ressemble le plus au
logo du club. Une recompense sera offerte par le club pour
le meilleur dessin.

Kuais - Lowwny



LA SEICHE
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. LA SEICHE FC

ILLE-ET-VILAINE

“~ #1- CULTURE CLUB - CULTURE FOOT LSFC B

Dans le cadre du Programme Educatif Fédéral, LA SEICHE FC a choisi, en ce début d’année
d’organiser plusieurs événements et temps d’échange sur la thématique « Culture CLUB -
Culture FOOT » : Le 1er pour bien debuter I’année fut les journées de cohésion pour I’école
de foot et le groupe féminin, avec une visite du musée rouge et noir et un tour dans les
coulisses du Roahzon Park pour la catégorie U8 U9, avec gouter a 'issue. Space Laser et
journée filles au club house. De plus nous avons proposé a ’ensemble des bénévoles et
partenaires un espace permettant de passer du temps au sein du club. Nous avons proposer
différents temps d’échange et discuter des différentes pratiques que nous proposons a LA
SEICHE FC, de la pratique loisirs sport santé/ sport adapté que nous proposons tout les
jeudis au foyer de vie Filéas, pour un public handicapés, a celle des vétérans/séniors, Pour
les enfants en école de foot les jeunes, il état bon de rappeler et de faire savoir situer le
niveau de jeu de leur équipe et celles du club, connaitre le fonctionnement du club et des
différentes compétitions (bureau, commissions, comité directeur, nombre de matchs,
nombre de phases, accession, rétrogradation, etc.). Ces temps informels ont été
’opportunité de se retrouver autour de fameuses galettes des rois et ainsi passer un
moment agréable et chaleureux entres ces acteurs du club LSFC ». « Plusieurs objectifs dans
une méme action: « Informer - Partager - Initier — Plaisir - Respect »




FC AUBINOIS

ALBUMDUCLUB_________

Depuis le debut de saison, nous avons pris tous nos
licenciés en photo afin qu'ils soient tous dans notre album
du club. Et c'est le samedi 27 janvier que chaque licencié
s'est vu remettre un album ainsi qu'une pochette offerte.
L'album rassemble donc tous nos licenciés et L'objectif
est de le compléter en achetant des pochettes de 8
vignettes. Cela permet a tout le club de connaitre nos
jeunes comme nos Moins jeunes joueurs mais aussi nos
bénévoles qui sont présents tout au long de la semaine.
Les licenciés qui arriveront a le terminer se verront
récompenser de plusieurs lots.




(e FC BRETEIL TALANSAC 1/2

RESOUD LE REBUS POUR RETROUVER LE JOUEUR

ILLE-ET-VILAINE

FFEF

Le mois de janvier était le mois Culture Foot.
Pendant ’entrainement a été a mis en place un
atelier PEF qui se déroulait dans le vestiaire et qui
consistait a trouver le joueur qui correspondait
avec les indices (ex: Barcelone + inter miami +
argentin = Messi) Les enfants ont beaucoup
appreécié cette action et ont éte tres forts dans la
résolution des rébus.




@¢l FC BRETEIL TALANSAC 2/2

LA SEMAINE DES BENEVOLES

Nous avons souhaité mettre a 'honneur les "travailleurs" de l'ombre, ceux qui font tourner le club, ceux sans qui rien
ne serait simple. Pour cela, nous avons filmé tout au long d'une semaine les actions de l'ombre des bénévoles du
club : les actions démarrant le lundi avec le

lavage des maillots des matchs du week-end, viennent ensuite le tracage des lignes pour les matchs suivants, la
rencontre des partenaires du club, l'organisation et le tenue de réunions du bureau, les entrainements jeunes avec
tous nos coachs, l'administratif, les préparations de sandwich et autres équipements, les accompagnements au
match ... Il sagit d'animer et de faire vivre le club. De nombreux bénévoles accompagnent au quotidien les joueurs
jeunes et moins jeunes, avec cette envie de faire que tout se passe bien, que tout est organisé, ils donnent de leur

temps, de leur énergie, cela est tres précieux, et au dela, montre un bel exemple aux jeunes, des valeurs d'entraide

1 . Vidéo : La Semaine des bénévoles : quelques extraits : -
et d altrUISme. : ' e ' E::::inn?n?&t Fitfoot & préparation des
sandwichs pour les Seniors

e

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Mercredi @ les entrainements jeunes
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PLRAISIR &
DETERMINALCION

FC GUICHEN

QUIZ CLUB

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Pour le mois de la culture foot, nous avons organisé un
quizz sur le club du FC Guichen, son histoire et sa
structure. Ce quizz a pour but d’apprendre des choses QUIZZ CULTURE
aux licenciés sur le club dans lequel ils jouent et de FOOT

permettre un c6té ludique avec un score a la fin. Nous
offrirons des petits cadeaux a deguster a ceux qui auront

les meilleurs scores afin de les réecompenser ! 'ﬂ
FCG

FOOCBALL cLus™
DE GUICHEN

Rendez—vous sur le site : fcg.bzh

.'.".
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FC MORDELLES 1/5

DEVINE LE LOGO DU CLUB

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Avant la séance des U6-U9 ainsi que des U12-13G, étant donné
qu'il faisait tres froid, on en a profité pour mettre en place un jeu
sur la culture foot. Il y avait une premiere vidéo ou les jeunes
devaient deviner le logo d'un club professionnel de football et
une deuxieme ou il devait deviner un joueur de football a l'aide de
trois indices, sa nationalité, son numéro et son club. Ils avaient 5
secondes. Le jeu a durée environ une vingtaine de minutes, elle a
permis d'enrichir les connaissances footballistiques des jeunes
présents sans méme qu'il s'en rend compte.

Lien de la vidéo: https://www.youtube.co/watch?v=TF9X8htHtuY




FC MORDELLES 2/5

MORPION

Lors de l'entrainement des U13G mercredi, nous avons décidé de
revisiter le jeu du morpion en rapport avec la culture foot et plus
précisément les joueurs de foot professionnel. Le but du jeu du
morpion est d'aligner trois pions pour gagner dans notre cas les pions
sont des noms de joueurs de foot connu et pour gagner, il faut aligner
trois joueurs qui jouent dans la méme équipe. Par exemple : - Mbappé,
Marquinhos, Ruiz , Dembélé , - Haaland , De Bruyne , Doku , Foden, -
Bellingham , Camavinga , Mordic , Courtois On a ajouté une variante :
pour gagner, il faut aligner trois joueurs qui sont passés par le méme
club. Par exemple - Doku , Camavinga , Dembélé , Mandanda , Terrier -
Mandanda , Aubameyand , Saar , Clauss - Aubameyand , Saka, Saliba
Ca a permis aux joueurs d'apprendre quels joueurs jouent dans quels
clubs ou a joué de maniere pédagogique.




FC MORDELLES 3/5

TIRES & CULTURE

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Lors de la séance des U13 nous avons fait un travail devant
le but. La premiére consiste a tirer au point de penalty et %
ensuite de répondre aux questions sur la culture "
footballistique, événements, jargon. Ex : qui est le premier
du classement ligue 1 actuellement ? Chaque bonne
réponse donne le droit d'avancer d'un palier pour la séance
de tirs a chaque mauvaise reponse l'équipe doit rester au
palier atteint.
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-~ BIATHLON CULTURE FOOT

Dans le cadre des actions PEF, le club a mis en place un biathlon avec les
U15F sur le théme de la culture foot qui lui permet d'allier améliorations
techniques et de vérifier la culture footballistique. Sur le terrain, les
joueuses formaient des bindmes ou trinome et s'affrontaient lors d'ateliers
sportifs et techniques. A chaque atelier, des questions étaient posées sur
les régles du jeu et l'arbitrage. Pour répondre aux questions, les joueurs
devaient choisir parmi trois a quatre possibilités. Ensuite, elles donnaient
leur réponse a l'éducateur si la réponse était correcte, elles peuvent
procéder a un autre atelier sinon elles doivent faire une accélération
jusqu'au corner et répondre a une nouvelle question.

Les ateliers mis en place sont:

1. Tir de loin dans un petit but

2. Passe de précisions dans une zone

3. Louche dans le caddie

4. Cross bar

5. Corner rentrant droit

6. Corner rentrant gauche

7. Tir de précisions

Ca a permis d'évaluer la culture footballistique des joueuses.
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- CARRE DE MOTRICITE

Avec les U13F, on a mis en place un circuit de
motricité avec un enchainement en conduite de
balle et tir a la fin pour valider le but, elles doivent
répondre a une question sur la culture foot. Pour
le circuit de motricité, c'est un carré avec : -
Appuis latéraux sur les coupelles - Pas chassée
latéraux - Appui avant (intérieur,extérieur) - Bond
sur les cerceaux Ca permet d'allier travaille
technique et culture.
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GJ LA VAUNOISE

DEVINE TETE CULTURE FOOT

Nous avons organisé avec la catégorie U13F ainsi que la catégorie
U15F un temps d'action PEF sur un entrainement ou la météo était
plutét défavorable. Nous avons proposé aux joueuses une action PEF
sous la forme d'un jeu "Devine Téte. Les filles participé par groupe de
8 a l'atelier. Pour ceux 2 équipes de 4. Une fille de chaque équipe
venait a tour de réle essayer, grace a l'aide de ses coéquipiere, de
deviner le joueurs que je dévoilais seulement aux autres joueuses. La
fille qui devait deviner ne savait pas qui c'était. Pour ceux, la fille
posait des questions a ses coéquipieres, elles pouvaient seulement
répondre par oui ou non. La fille qui faisait deviner le plus de carte de
footballeur/footballeuse en 1 minute remportait la manche. Ce jeu a
permis de faire découvrir des footballeurs et plus souvent des
footballeuses. D'en savoir plus sur leur club, ses caractéristiques. Les
filles ont appréciée l'activité et celles qui ne s'y intéressait pas
forcement ont pu s'y intéresser

ILLE-ET-VILAINE
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JE CONNAIS MON CLUB

Action PEF réalise pendant les stages vacances du mois de décembre avec le groupe U10-
U11 sur le theme Culture Foot.
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LE CHALLENGE CULTUREL

ILLE-ET-VILAINE
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Action réalisé pendant les stages de vacances du mois de décembre avec le groupe U8-
U11 sur le theme Culture Foot.
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QUIZZ CONNAISSANCE DU CLUB

ILLE-ET-VILAINE
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Ce mercredi 10 janvier 2024 le froid était présent a Saint-Malo les terrains étant
impraticables. Nos U6-U7-U8-U9 ce sont réunis au foyer pour répondre a plusieurs Quizz
sur la connaissance du Club. Maintenant nos jeunes sont capables d'identifier 'ensembles
des membres du club.



e OC CESSON FOOT
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.~ QUAND LE QUIZ DEVIENT UN TERRAIN DE JEU,
LA CULTURE FOOT MARQUE SON BUT !

Lors de notre tournoi futsal, nous avons pris la décision de départager
les eéquipes en cas d'égalité au score d'une maniere différente des
jongles habituels ! Cette année, c'est un quiz.

En effet, la culture est un élément essentiel pour se construire et
réussir dans le monde. C'est pourquoi un quiz culture foot nous
semblait approprié ! Quinze questions sur le foot masculin en général |
(plus axé sur l'histoire du foot en France), 5 questions sur le football
féminin, qui occupe une place importante dans notre club aujourd’hui
et qui est voué a grandir, puis 5 questions bonus sur le Futsal. Ces &
questions bonus serviront a départager les équipes arrivées a égalité = =
ayant le méme score sur le quiz (20 premiéres questions). Les

questions bonus fonctionnent sur le principe de la mort subite.
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PLEURTUIT CE FOOT

QUIZZ SUR LA VIE DU CLUB

Lors d'une séance découverte futsal , notre éducatrice Mathilde a proposé un quizz sur le
théme de la decouverte du club et de ces acteurs. Le but de cette action a pour but de faire
découvrir 'organigramme administratif et sportif du Pleurtuit cote d'émeraude football au sein

de notre académie.
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Quel club est en téte Qui est en téte Quel club 2 été sacré
du championnat de du classement des armp Fran
France de Ligue 1?2 buteurs de la Ligue 1 2 ae Ligue 1 |3 salson

dermere ¢

Avant chaque jeu ou atelier, une question de culture | 1 - 5 ;
foot est posé aux joueurs des differentes équipes. La ST | e —— W—
premiére équipe a trouvé la bonne réponse démarre T el
avec le ballon.La question peut s'adresser a —1 : B g
l'ensemble des joueurs ou en ciblant des joueurs o yll . R T
Srécis.
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.~ STADEE

CULTURE

Pour commencer l'année rien de tel que de réaliser une
action PEF. L'idee était de profiter de la journée
cohésion de la section féminine, pour partager un
moment hors du terrain autour du PEF sur le theme
culture foot. Nous nous sommes aidé des fiches sur le
site https://pef.fff.fr pour avoir des idées et nous avons
par groupe fait un jeu de questions réponses sur
l'histoire du foot et l'actualité du SCFC.
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JOURNAL DU CLUB

Depuis le debut de la saison 2023-2024, le club publie sur ses réseaux sociaux et envoie
chaque mois a chaque licencié un 4 pages qui vise a faire connaitre les membres du clubs, ses
equipes et dirigeants et a vulgariser les actions réealisées dans le cadre du PEF

ILLE-ET-VILAINE
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- Mot du président

3 Jean-Yves Richard
s De 2004 & 2017 &1 depuis 2014

Anniversaire du mois

qe GOVEN

1871

_ Notre salarié éducateur :
Romain Cheveux
: . ‘ '- ---n---f---...ql.”.- arty by ple |;- : ; v il vt
4 & ] ) L

Manifestation du mois
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“~ LE MONOPOLY “CULTURE FOOT”

L'objectif était de faire une action "Culture Foot" de facon tres
ludique et nous avons décidé de faire un Monopoly Géant. Les
enfants devaient jeter les dés et avancer pour gagner un
maximum de points. Sur chaque case il y avait des questions sur
différentes thématiques "Culture Foot", "Fair-Play" , "Arbitrage" ou
bien ils avaient la possibilité d'avoir des "joker". Chaque bonne
réponse donnait des points aux joueurs. Le gagnant du jeu était le
joueur qui avait récolté le plus de points sur le plateau de jeu ; les
cases dans les coins du plateau étaient : - Case chance x2 - Case
carton rouge - Case départ Quand les joueurs tombaient sur la
case chance, ils avaient la possibilité de tourner la roue et sur
celle-ci se trouvait : -VAR (annulation du carton rouge) - +1 point -
Relancer les dés - Avancer de 6 cases Question au choix Pour
avoir la chance de supprimer son carton rouge, il fallait soit faire un
6, soit tourner la roue et tomber sur le "VAR". Le plateau était
doublé pour que tous les joueurs soient en activité ; le cumul des
points des deux plateaux faisait gagner une équipe

de couleur. Un bon moment passé avec les enfants et une action
qui englobait plusieurs thématiques (Culture foot - Fair-Play et
Arbitrage)




Ty US BAIN DE BRETAGNE

ILLE-ET-VILAINE 1 =

LE FOOT SE MET AU GOLF !

BAIN DE BRETAGNE

Pour cette action PEF, j’ai voulu mettre nos jeunes a ’épreuve
et savoir si ils savent faire du golf / foot. J’ai donc préparée 3
zones de jeux. Sur ces terrains, j’ai mis un piquet représentant
le drapeau avec autour des plots pour former le trou. Les
joueurs doivent tirer d’une porte qui se situe a 15 metres de
distance du drapeau. Le but de ce jeu est de leur faire travailler
la précision et le calme. Les jeunes se sont super bien préter
au jeu. C’était ludique et en méme temps ca leur a fait
découvrir un autre sport. Les jeunes sont ressortis de ce jeu
avec le sourire et ne voulaient plus s’arréter.
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DESSINE LE NOUVEAU LOGO DU CLUB

ILLE-ET-VILAINE
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Nous avons montré precisément le logo du club a nos U7-U9 puis nous leur avons
demandé de créer le nouveau logo du club en dessin.
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@ US CHATEAUGIRON SC
LE CHALLENGE CULTUREL
Descriptif : L’action c’est déroulé le mardi 12 janvier 2024 4

Chateaugiron avec les jeunes de 11, 12, 13 ans soit un ensemble de
20 jeunes sur ’ensemble de la catégorie féminine U13 Pour cette
action aucun acteurs extérieurs est venu et aucun moyens
financiers n’a été utilisé. Les moyens humains, il y avait un jeune en
service civique. Pour cette action le materiel utilisé a eété plusieurs & g8
coupelles et des plots. L’objectif de cette action est étre capable [l -

: tlllllllt!lll TISEE(S)
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de sensibiliser sur la culture footballistique par ’intermédiaire 5 ] e
d’un atelier technique. L’action mise en place était une question g : e ______ [
posée a deux joueuses puis un parcours technique avec plein de O—aa
coupelle qu’il ne fallait pas toucher pour ensuite choisir une des R .
deux portes qui signifiait soit la réponse A soit la B. De plus se HAET
jouait un duel entre deux joueuses une attaquante une défenseure e
"C:\Users\charr\Desktop\USChato\action PEF\PEF Culture S
foot\photo culture foot\WhatsApp Video 2024-01-15 at + [
16.08.12.mp4". ] el
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QUIZZ CULTURE FOOT

ILLE-ET-VILAINE
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Pour les U12-U13 nous avons réalisé l’action PEF
dans le foyer du club, les éducateurs ont préparés
plusieurs catégories de questions ( questions a1
point... questions a 5 points ) sur plusieurs thémes (
la CAN, la ligue 1, la ligue des champions, la copa
america, le ballon d’or, le club de I’US Fougeéres ).
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‘ NN
QUIZZ CULTURE FOOT &

Un biathlon culture foot a été organisé pour la catégorie U14-U15.
Tir de précision sur la barre, tir de précision sur les poteaux, tir de
précision sur les plots, passe dosée, passe visée, corner rentrant,
jonglerie en mouvement et jeu de contréle d’un ballon en hauteur
en 1touche dans un petit carré. L’objectif étant d’améliorer sa
technique tout en répondant a des questions de culture foot car
par groupe de 3, les joueurs pouvaient gagner des points en
réussissant 2 fois chaque atelier avec maximum 3 essais, les
joueurs pouvaient aussi rapporter des points en allant vers
’éducateur qui posait des questions de 1a 5 points en fonction de
la difficulté de la question. Apres chaque atelier qu’il soit réussi ou
non les équipes étaient obliges d’aller voir ’éducateur et si une
equipe repondait faux a la question alors elle devait faire le tour
d’un carré avant de se diriger vers un autre atelier.

ILLE-ET-VILAINE
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US GEVEZE

SENSIBILISER SUR LA CULTURE CLUB PAR
L’INTERMEDIAIRE D’UNE SEANCE DE FRAPPES

Faire connaitre l'histoire de la
culture foot sous forme ludique
pour un public de U10/U11

i*:'a &t C}*J (Cltare Joot. o fou de Barhehuvation.
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Regle du jeu 1: Lancé le deé 2:Pour valider le lancer
du dé,il est nécessaire de répondre a une
question. 3:Si un des joueurs parvient a dépasser
10 jongles, les cerceaux de couleur verte
permettent de rejouer. 4:Si un des joueurs ne
parvient pas a toucher la barre transversale
(cross barre).Les cerceaux rouges=Retour a la
case départ 5:La premiere équipe a terminer

un tour du jeu sera l'equipe gaghante.




GREGORIENNE

(e US GREGORIENNE

QUIZ CULTURE FOOT
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Durant le stage de Noél, nous avons organisé
un quiz sur le theme de la Culture Foot, pour la
catégorie U10-U11. 7 équipes de 4 joueurs ont
ete formées. Un diaporama avec 24 questions
était diffuse dans le foyer du club. L'équipe qui
donnait une bonne réponse marquait 1pt. Les
enfants se sont bien amusés et ont pu
apprendre de nouvelles choses.
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US LAILLE 1/2

CELEBRATION DU BUT

Répartir les joueur(se)s en plusieurs équipes. Demander a
chaque équipe de réfléchir a un modele de célébration
collective d’un but. Organiser des matchs et demander aux
équipes de réaliser cette célébration (collective) aprés chaque
but. Organiser, a 'issue des rencontres, un rassemblement des
joueur(se)s afin d’échanger sur les célébrations réalisées et
déterminer ce qui est acceptable ou non. Mettre en place un
vote (& main levée) sur la « meilleure » célébration de but.
Retenir cette célebration pour les matchs du weekend.




A

US LAILLE 2/2

AVOIR L’ESPRIT D’EQUIPE

Une action mise en place au foyer du club pendant la pause du midi.
Elle avait pour but de tester les connaissances des joueurs sur leur
club (l'histoire et l'actualité). Nous avions remis par groupe une feuille
et un crayon ou ils devaient répondre aux questions. La connaissance
de Uhistoire, de l’organisation et de [’actualité du club permet
d’identifier et de vehiculer ’ensemble des valeurs portées par
’association. Il est important que chaque jeune puisse cultiver un

« esprit club ». Il faut aussi leur faire comprendre qu'ils peuvent
devenir des membres a part entiere du club et qu’ils peuvent s’y
investir pour ceuvrer a son bon fonctionnement.
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US LIFFRE 1/2

CULTURE FOOT GARCONS

Dans le cadre du théme culture foot, les garcons de l'US Liffré ont participé a des jeux mélant habilité
technique et réponse a des questions en lien avec leur passion
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CULTURE FOOT FILLES

Comme les garcons du club, dans le cadre du theme culture foot, les jeunes filles de 'US
Liffré ont participé a des jeux mélant habilité technique et réponse a des questions en lien
avec leur passion

i
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US ORGERES

CULTURONS-NOUS

Lors d'une séance U12/U13 mixte, les jeunes ont réalisé une action
terrain sur le theme de la culture foot. 2 équipes de 4 s'affrontaient.
Au top départ les jeunes devaient réaliser un slalom. Pendant le
slalom, l'éducateur posait une question binaire aux 2 joueurs. A la
fin du slalom, 2 portes (Vrai ou Faux) se présentaient face aux
joueurs. Le premier arrivé devait passer avec son ballon dans la
bonne porte. L'autre joueur devait alors laisser son ballon et
revenir défendre sur l'attaquant pour ’empécher de finir dans la
zone de tir. Le décompte des points était le suivant : 1 point pour le
premier passer avec son ballon dans la bonneporte +1 point si but
dans la suite de l'action
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US ST MEEN ST ONEN

VALEURS ET SLOGAN

Lors de notre stage de Noél (U8 a U13) nous avons réalisés une action
sur les valeurs et les slogans. L’objectif était de faire émerger les
valeurs du club par Uintermédiaire de nos licenciés. Pour mener a
bien cette action, nous avons partagé les 30 enfants présents en 5
groupes au sein du foyer. Par groupe, les enfants devaient mettre en
avant des valeurs qui représentent pour eux le club. Pour cela, nous
avons fournit a chaque groupe une liste de valeurs sur lesquels ils
pouvaient s’appuyer et présenter ’exemple des valeurs de la F.F.F. «
Prets ». Respect, Solidarité, Plaisir, Formation et Progression sont les
valeurs qui ont été mises en avant par les enfants.




US VERN
FOOTBALL

US VERN FOOTBALL o

LE BIATHLON CULTURE FOOT

L'objectif : Développer la culture foot Descriptif de
l'atelier : - 2 équipes. - Parcours de motricité avec
ballon. - L'éducateur pose une question, au coup de
sifflet le premier qui marque dans le but peut
répondre a la question posé. Le second joueur a
marquer, pourra donner la réponse si le premier n‘a
pas su y repondre. Les questions sélectionnées ont
été choisi sur le site du PEF "Quizz". -Debrief du
ressenti des joueurs (niveau des questions,
apprentissage, regles du jeu, culture générale)
Expérience concluante les joueurs ont apprécie d'en
apprendre d'avantages sur le monde du football.




Exercice numéro 1: corner rentrant pied gauche

Q1:Qui est le meilleur buteur de la ligue 1 uber eats

Rep :MBAPPE

Exercice numéro 2 : corner rentrant pied droit

Q2 : Qui est le meilleur passer de la ligue 1 uber eats

Rep : aubameyang

Exercice numéro 3 : ballon arrété sur la ligne

Q3 : Qui est premier au classement de la ligue 1 uber eats

Rep : PSG

Exercice numéro 4 : demi volée

Q4 : Qui a gagné la ligue des champions 2023

Rep : Man city

Exercice numéro 5 : cross bar

Q5 :Quel équipe était en finale de la ligue des champions 2023

Rep : city-inter

Exercice numéro 6 :marqué sans que ca ne touche le sol

Q6 : Quel équipe a gagné la premier League sur la saison 2022-2023
Rep : city

Exercice numéro 7 : 25 jongles

Q7: Qui est le capitaine de I’équipe de France de football

Rep : MBAPPE

Exercice numéro 8 : bowling, 2 tirs pour faire tomber les 3 cénes

Q8 : quelle équipe affrontera le PSG lors du prochaine tour de la ligue des
champions

Rep : PSG/Réal Sociedad

Exercice numéro 9 : marquer dans le cerceau

Q9 :Quelle équipe affrontera I’olympique de Marseille lors de son prochain
tour de la ligue Europa

Rep : Shaktior/marseille

Q10Exercice numéro 10 : marquer entre le piquet et le poteau

Quelle équipe affrontera le stade rennais lors de son prochain tour de ligue
Europa

Rep : rennes/milan

Exercice numéro 11: faire la passe dans une zone(le ballon s’arréte dedans)
Q11: Dans l’ordre cites moi les 4 premiéres équipes au classement en ligue 1
PARIS/NICE/BREST/MONACO

Exercice numéro 12 : jonglerie sur 20 métres

Quelles sont les 3 derniéres équipes au classement de la ligue 1
LYON/CLERMONT/LORIENT

VITREENNE FC

QUIZZ CULTURE FOOT
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