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LE FORMAT

Le District d'Ille-et-Vilaine de Football annonce la 
création d'une compétition inédite en vue des Jeux 
Olympiques de Paris. Axée sur les différentes pratiques 
du foot loisir, cette initiative vise à favoriser la mixité et 
l'inclusion au sein des clubs du district.

Tournoi seniors mixte : Les deux genres (Hommes et 
Femmes) devront être représentés sur le terrain pour 
l'ensemble des pratiques.

Les 10 premiers clubs inscrits auront l'opportunité de 
participer à cette compétition unique. Elle se déroulera 
sur quatre dates, mettant en avant différentes pratiques 
du football loisir. Les équipes s'affronteront pour 
accumuler des points et établir un classement général.
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LES PARTICIPANTS

• Les participants doivent être licenciés au sein du 
même club, que ce soit en tant que joueur, joueuse, 
secrétaire ou dirigeant(e).
Un club = Une équipe

• Un club inscrit doit obligatoirement participer 
aux 4 étapes

• Une liste de 20 joueurs et joueuses sera demandée 
suite à l'inscription

• 1 semaine avant chaque étape, une liste de 10 
joueurs et joueuses parmi les 20 devra être 
transmise. Seuls ces joueurs/joueuses pourront 
participer à la pratique. (Prévoir plusieurs joueurs et 
joueuses pour la rotation)
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LES ETAPES

MORDELLES
24 FEVRIER 2024

?
15 JUIN 2024

?
18 MAI 2024 22 JUIN 2024

?

16h00 – 20h00



2 poules de 5 équipes tirées au sort. Toutes les équipes 
d’une poule se rencontrent.

PHASE DE POULES
Afin de déterminer les points gagnés par pratique, les équipes d’une poule rencontrent 

les équipes de l’autre poule ayant la même place au classement.

CLASSEMENT PAR PRATIQUE

DÉROULÉ DES PRATIQUES

Vainqueur : 10pts / Perdant : 9pts

Vainqueur : 8pts / Perdant : 7pts

Vainqueur : 6pts / Perdant : 5pts

Vainqueur : 4pts / Perdant : 3pts

Vainqueur : 2pts / Perdant : 1pts



CLASSEMENT GÉNÉRAL
Pour établir le classement général et déterminer le podium du « Penta Foot », un 

cumul des points obtenus lors des différentes pratiques est effectué. 
Le Maximum de points possible par une équipe est 42 points 

(4 pratiques x 10 points + 2 points bonus du FutNet)

Pour la dernière étape à Le Rheu, la pratique du FutNet est un bonus.
Un seul match par équipe sera effectué. 2 points bonus sera transmis aux vainqueurs.
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Emilie GIRAUD
Agent de développement – Assistante Technique
Tél. : 02.99.68.91.27
Mail : egiraud@foot35.fff.fr

CONTACT

mailto:egiraud@foot35.fff.fr
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Inscription jusqu’au 2 février 2024

https://forms.office.com/e/hB2zabXr3f
https://forms.office.com/e/hB2zabXr3f
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