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OUVERTURE ET PROGRAMME

Informations diverses

Infos DAP (Développement et animation des pratiques)

Infos PPF (Sélection - Détection)

Infos  FORMATION

Questions diverses
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DEPART !!!



BIENVENUE !!!

Pierre-Antoine 
ROLLAND

5

ARRIVEE !!!
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UNE EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE A VOTRE ECOUTE

Foot A Effectif Réduit 

(U6 à U13)

Foot à l’école

Label Jeunes

ETD 

2024-2025

parolland@foot35.fff.fr

NIELS NOUI

Foot Féminin

PEF

Foot Loisir

Foot Diversifié

Label Féminin

nnoui@foot35.fff.fr

PIERRE-ANTOINE 

ROLLAND

egiraud@foot35.fff.fr

Agent de

développement

TANGUY CHALM

Plan de Performance 

Fédéral

Foot en Milieu Scolaire

Label Jeunes

tchalm@foot35.fff.fr

Formations des 

Educateurs

Foot à 11 des Jeunes

Label Jeunes

YOHAN MARDELE

ymardele@foot35.fff.fr

EMILIE GIRAUD
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RECRUTEMENT DE SERVICE CIVIQUE

Engagement volontaire

Durée de 8 mois

24 heures /hebdo

Démarrage échelonné au 1/10

4 missions proposées
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REUNIONS - VISIO D’INFORMATIONS

Inscription en ligne 

(Questionnaire - Google doc)

Inscription possible jusqu’à J-1

POUR VISIO: Convocation ou 
Confirmation par email avec lien LE 
MATIN de la réunion
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REUNIONS D’INFORMATIONS

Structur° 
des clubs

SALARIES/ 
RESP. 

TECHNIQUE DE 
CLUB

09/09 à 14H00

FORMATIONS

16/09 à 19H00

LABELS
23/09 à 19H30

PROGRAMME 
EDUCATIF 

17/09 à 19H00

LOISIR           
10/10 à 19h00

45 

minutes

A chacun 

son temps 

d’informations !
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REUNIONS D’INFORMATIONS

Réunions 
par 

catégorie

U13 
CRITERIUM

09/09 à 19H00

U16-18

02/09 à 19H00

U15
05/09 à 19H00

U14

09/09 à 19H00

FEMININES

 05/09 à 
19H30

FUTSAL

09/09 à 19H30

45 

minutes

A chacun 

son temps 

d’informations !
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LE FOOTBALL PLURIEL,

PARTOUT,

 POUR TOUTES ET TOUS !

DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES



District de Football d’Ille et Vilaine – Commission U7-U9

RECHERCHES

Référent U7 

SECTEUR 4

Référent U9 

SECTEUR 2

Référent 

SECTEUR 7

FAER



District de Football d’Ille et Vilaine – Commission U7-U9

NOUVEAUTE

Pas plus de 5 équipes U7 ou U9 par club sur 
même plateau / rassemblement !

FAER



District de Football d’Ille et Vilaine – Commission U7-U9

REFORME

DES 

SECTEURS

SAISON N+1

Harmonisation

Même nombre d'équipes U7 à U13

= Passage de 8 à 6 secteurs

FAER



DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES

FAER

LE SAMEDI 28 SEPTEMBREU7

LE SAMEDI 21 SEPTEMBREU9

LES RENTREES DU FOOT

INSCRIPTIONS

VIA Resp Secteur ET/OU SUR FOOTCLUB VIA 

LE LOGICIEL FAL (FOOT ANIMATION LOISIRS)

LE SAMEDI 28 SEPTEMBREU6F / U11F



DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES

FAER

Pas de changement N-1U13 Secteur

Réforme 2024-2025U13 Criterium

U11 - U13

Pas de changement N-1U11 Secteur

D1 :  Un groupe de 12

D2 :  Deux groupes  de 12

Renforcement 

des secteurs

FMI en place



DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES

Brassage – 4 journées en multi-matchs

3 Tours de Futsal

2 x 2 Tours de Coupe

Championnat

2 x 5 journées

+ DEFIS DE RENCONTRE POUR LES U11

U11 U13

DEBUT LE SAMEDI 21/09

DEBUT LE SAMEDI 11/11

DEBUT LE SAMEDI 18/11

U11 / U13
DEROULEMENT DE LA SAISON

INSCRIPTIONS

SECT. : OR / ARGENT / 

BRONZE 

CRIT.

SECT. : OR / ARGENT



DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES

FOOT à L’ECOLE

Classes de 

CE1-CE2-CM1-CM2

Privé ou Public

PROJET

 Réaliser une production 
sur un thème précis

➢ Réalisation 100% par 
l’école

➢ PAS d’accompagnement 
club

L’OPERATION « FOOT à L’ECOLE »

PROJET

 Réaliser un Cycle de 2x5 

séances. (Entre 2 ou 5 
heures / classe )

➢ Accompagnement par 
un CFF1 minimum

=> Réaliser un 
rassemblement final (demi-
journée)

LE CYCLE BALLE AU PIED PRODUCTION CULTURELLE



DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES

FOOT à 11 JEUNES463 équipes 

(+ 40 équipes de U14 à U18 par rapport à la saison précédente)  

Début du BRASSAGE U14 le 21/09

Début des CHAMPIONNATS U15 à U18 le 21/09

BRASSAGE U14 en 2 temps : groupes de 6

Adaptation des pyramides / brassages au nombre d’équipes

Nécessite des critères pour départager



PRATIQUE FÉMININE

U8F U11F U13F

Effectif
Foot à 3 

ou 4
Foot à 5

Foot à 

8
Foot à 8

Catégor

ie
U6F-U7F-

U8F
U9F-U10F-U11F

U12F-U13F

U11F : 3 maximum

Pas de déclassement 

possible

Format Plateau
Multi-

Matchs

Multi-Matchs (BRASSAGE + 

COUPE)

Match sec (CHAMPIONNAT)

Rentrée du Foot : Samedi 28 septembre à GUICHEN

U8F et U11F Foot à 5 :

ECOLE DE FOOT
LES OFFRES DE PRATIQUE



U15F U18F

Effectif Foot à 8 Foot à 11 Foot à 7 Foot à 11

Niveau
Départeme

ntal

Régional 

ou départem

ental

Départem

ental

Régional 

ou 

départeme

ntal

Catégori

e

U14F-U15F

U13F : 3 maximum

Pas de déclassement 

possible

U16F-U17F-U18F

U15F : 3 maximum

Pas de déclassement 

possible

Format Match sec

PRATIQUE FÉMININE

LES OFFRES DE PRATIQUE
JEUNES 



Seniors à 7 Seniors à 11

Effectif Foot à 7 Foot à 11

Niveau
2 PHASES : 

- Géographique

- Niveaux

D1 et D2

Catégorie

U18F et +

U16F : 3 maximum avec dossier de 

surclassement

U17F : 3 maximum avec dossier de 

surclassement

Format Match sec

PRATIQUE FÉMININE

LES OFFRES DE PRATIQUE
SENIORS



BILAN PEF

POUR TOUS



FOOT LOISIR

- DIVERSIFIEES

- LUDIQUES

- ADAPTEES A 

TOUTES ET TOUS

LES PRATIQUES POUR TOUS



FOOT LOISIR

- RECONDUCTION DU D35 TOUR POUR INITIER ET FAIRE DÉCOUVRIR 

LES PRATIQUES AU SEIN DES CLUBS

- IDENTIFIER LES DIFFÉRENTES SECTIONS LOISIRS DU 

DÉPARTEMENT

- ORGANISATION DE DIFFERENTS EVENEMENTS AUTOUR DE LA 

PRATIQUE LOISIRS ET DIVERSIFIES
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AIDE A LA STRUCTURATION CLUB

DIAGNOSTIQUER, ACCOMPAGNER, VALORISER,

LA STRUCTURATION DES CLUBS DU 35

SUR LE CATEGORIES JEUNES

NOTION DE PROJET



UNE IDEE DIRECTRICE:



UNE METHODE:

EVALUATION

ACCOMPAGNEMENTS

ETATS DES LIEUX



AIDE A LA STRUCTURATION CLUB : ACTUALISATION REFERENT 

Suivi club Label

Relation 
D35-club

Critère de 
brassage

1 catégorie = 1 responsable

1 équipe = 1 responsable



LES CLUBS LABELISES 2024 à 2027

LABEL JEUNES CA
US CHATEAUGIRON ELITE

US LIFFRE ELITE

CO PACE ELITE

FC GUICHEN ELITE

ESP. CHARTRES DE BRETAGNE ELITE

FCAV REDON ELITE

RC RANNEE LA GUERCHE EXCELLENCE

FC MORDELLES EXCELLENCE

JA PIPRIAC EXCELLENCE

OC MONTAUBAN EXCELLENCE

ESKOUADENN EXCELLENCE

FC TINTENIAC ST DO. EXCELLENCE

STADE CASTELLBOURGEOIS EXCELLENCE

TA RENNES EXCELLENCE

FC LA SEICHE ESPOIR

AS JACQUES CARTIER ESPOIR

SC LE RHEU ESPOIR

FC PAYS D’ANAST ESPOIR

FC HERM. CHAP. CINTRE ESPOIR

US BEL AIR ESPOIR

US JANZE ESPOIR

AS RETIERS COESMES ESPOIR

J. ARGENTRE DU PLESSIS ESPOIR

LABEL EFF
US BAIN FOOTBALL BRONZE

JA PIPRIAC BRONZE

FC TINTENIAC ST DO. ARGENT

US JANZE ARGENT

ST JACQUES FOOT BRONZE

ESKOUADENN BRONZE

AS VIGNOC HEDE GUIPEL BRONZE



LES CLUBS en RENOUVELLEMENT

LABEL JEUNES CA
US FOUGERES ELITE

OC CESSON ELITE

FC BRUZ EXCELLENCE

STADE ST AUBINAIS EXCELLENCE

CADETS DE BAINS S/OUST ESPOIR

US GEVEZE ESPOIR

LABEL EFF
US CHATEAUGIRON OR

CO PACE OR

RENNES CPB BREQUIGNY OR

GF PAYS DE FOUGERES OR

AS VITRE ARGENT

US GEVEZE ARGENT

FC VITREENNE ARGENT

US FOUGERES BRONZE

AS CHEMINOTS RENNAIS BRONZE

OC MONTAUBAN BRONZE
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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

CONNAITRE, EVALUER, ACCOMPAGNER

LES JOUEURS/JOUEUSES 

DES U12 AU U18



DES RASSEMBLEMENTS PONCTUELS

VERS LES RASSEMBLEMENTS/SELECTION R°

U 12 G

U 14 à U16 G

U12 à U15 F

U14 à U17 G FUTSAL

Rass. U15 le 11/09

Rass. U14/U15F le 18/09

Rass. U12/U13F le 25/09

Rass. U12 à U14F le 2/10

Match U14/U15 le 16/10

Rass. le 19/10



DES CENTRES DE PERFECTIONNEMENT

REGULIERS POUR MIEUX CONNAITRES LES ENFANTS

U12 - U13 F et U14F

U12 G

GB U12 F à U15 F et 
U12 G / U13 G 

U12-U13F le 29-30/10

18/12

U14F le 21/10

Rass. le 26/10



DES CONCOURS D’ENTREE

VERS LES STRUCTURES D’ACCES AU HAUT NIVEAU

POLE ESPOIRS FEMININ à 
Ploufragan (collège, 2012 et 2011)

POLE ESPOIRS MASCULIN à 
Ploufragan (collège, 2012)

SSD St Méen Le Grand (collège, 
entrée en 4è voir 3è)

PEFA Pontivy (lycée, 2010, 2009, voir 
2008 G et F)

U13 – U14 F le 22/01

U13 G le 29/01



RENFORCEMENT DU PROJET FUTSAL BRETILIEN

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT 

U14G à U17

• DETECTION SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT 

DES JOUEURS

• ANTICIPER ET PREPARER NOS FUTURES 

SELECTIONS DEPARTEMENTALES 

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

U14 le 21/10

U15 le 23/10

U16 le 20/11

U17 le 27/11
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FORMATION DES EDUCATEURS

STRUCTURER L’ENCADREMENT AUJOURD’HUI POUR 

DEVELOPPER ET PERENISER LE CLUB DE DEMAIN
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LE SCHÉMA NATIONAL 

DE FORMATION



LES NOUVELLES FILIERES DE FORMATION

Certificat Fédéral

Initiateur/trice

Futsal 

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice

Gardien de But 

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice

Beach Soccer

Certificat Fédéral

Initiateur/trice 

Préparateur Physique

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

U10_U13

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

U6_U9

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

U14_U19

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Seniors

Certificat Fédéral 

Projet club

Coach Seniors

Coach Jeunes

Responsable Ecole de 

football

DESJEPS

CEFF

BEPF
Pro

Parcours bénévole Parcours Professionnel

Je souhaite : 
Me professionnaliser

Je m’engage dans un titre à finalité professionnelle pour exercer contre rémunération le 
métier de moniteur ou d’entraîneur de football

BEFF
Youth A

BEF A

BMF

Mention Enfants / Jeunes

442h30
Dont FOAD/MSP

Certification B

BMF

Mention Jeunes / Adultes

442h30
Dont FOAD/MSP

Certification B

C

Attestations 

Fédérales AF

Attestation Fédérale

Ethique et Intégrité

Attestation Fédérale

Handi-Foot

Attestation Fédérale

Pratique Féminine

Attestation Fédérale

Fit-Foot

Attestation Fédérale

Foot en marchant

Attestation Fédérale

FOOT5

Attestation Fédérale

Foot Adapté

Certificats Fédéraux de football 

d’ Initiateur

CFI

Diplômes 

Fédéraux 

DF

Je souhaite : 
Participer à la vie du club

Je m’engage dans une formation bénévole pour :
Encadrer la pratique compétitive

Animer différentes formes de pratiques éducatives
Développer le vivre en semble

Animer le projet club



TOUT TERRAIN: FORMATIONS DEDIEES AUX ACTEURS DU CLUB

3 thématiques pour 18 modules

Modules de 4 heures

Début fin septembre

JANZE LU 30/09/2024 18h30/22h30

L’HERMITAGE LU 07/10/2024 18h30/22h30

PLERGUER LU 07/10/2024 18h30/22h30

PAYS D’ANAST LU 14/10/2024 18h30/22h30

PARIGNE 

LANDEAN
LU 14/10/2024 18h30/22h30

Accompagner une 

équipe de football 

U6 A U11



Les AF ET CFI



▪

▪

▪

▪

LES AF



LES CFI

•

•

•

•

•

¨



LES CFI

CF INITIATEUR(TRICE) U6/U9 – U11/U13 – U14/U19 - SENIORS 

12h Présentiel + FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maxi

Bloc 1 

Présentiel

6h

FOAD

Asynchrone 

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

Présentiel

6h

FOAD

Asynchrone 

2h00

FOAD

Evaluation 
finale

(Facultatif)

30’



Les DF



•

•

•

•

•

•

•

•

LES DF



Responsable école de football – 161h30

*Formation ouverte à distance

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le cadre des publics U6 à U13

Animer les pratiques éducatives en sécurité

Animer et promouvoir les pratiques 
associées en sécurité

70h

Présentiel : 55h 

Positionnement : 7h

2 semaines : 48h

FOAD* : 4h

Accompagnement : 15h

MS : 5h

Tuteur : 6h 

Mise en situation en club

90h

Equipe Foot à 4, à 5, à 8

10 séances + 5 matchs 
(plateaux/rencontres)

4 séances + 1 
rencontre autres 

catégories

5 séances nouvelles 
pratiques

5 Actions « Projet 
Ecole de football »

Certification en Institut ou en club

1h30

Epreuve pédagogique : 
2x15’

Rapport de stage Nelles 
pratiques : 2x15’

Rapport Projet Ecole de 
football : 2x15’

C

LES DF



Le ruban pédagogique - REF

52

3 Séances MSP principale + 2 séances complémentaires + 1 séance pratiques associées + 2 matchs
4 Séances MSP principale + 2 séances complémentaires + 2 séances pratiques associées + 2 matchs 

+ 2 actions école de football

3 Séances MSP principale + 1 match complémentaires + 2 séances pratiques associées + 1 match + 3 actions école de football
4 Séances MSP principale + 2 séances complémentaires + 2 séances pratiques associées + 2 matchs + 2 

actions école de football

3 Séances MSP principale + 1 match complémentaires + 2 séances pratiques associées + 1 match + 3 actions école de football

LES DF



Semaine type – 24h

Semaine
Matin – 3h30

8h30-10h / 10h30-12h30
AM – 4h

14h00-16h / 16h30-18h30

Lundi Accueil
Inclusion/Révision

Salle Salle Terrain Salle Salle

Mardi Salle Terrain Salle Salle Terrain

Mercredi Salle Terrain Salle Salle Terrain

Jeudi Salle Salle Bilan

LES DF



Coach Jeunes – 116h

*Formation ouverte à distance

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le cadre des publics U14 à U19

Initier et perfectionner des jeunes en 
compétition, en sécurité

55h

Présentiel : 44h 

Positionnement : 7h

2 semaines : 37h

FOAD* : 2h

Accompagnement

11h

MS : 5h

Tuteur : 4h 

Mise en situation en club

60h

Equipe Foot à 11

10 séances + 5 matchs
4 séances + 1 match autre 

catégorie

Certification en Institut ou en club

1h00

Epreuve pédagogique : 2x15’

Epreuve orale :

2x15’

Soutenance rapport de stage

LES DF



DTN - DEPARTEMENT RECHERCHE DEVELOPPEMENT ET INTERNATIONAL

55

3 Séances MSP principale + 2 séances complémentaires + 2 matchs 4 Séances MSP principale + 2 séances complémentaires  + 2 matchs 

3 Séances MSP principale + 1 match complémentaire + 1 match4 Séances MSP principale + 2 séances complémentaires + 2 matchs 

3 Séances MSP principale + 1 match complémentaires +  1 match

LES DF



Semaine Type – 18h30

Semaine 1
Matin – 3h30

8h30-10h / 10h30-12h30
AM – 4h

14h00-16h / 16h30-18h30

Lundi Accueil
Inclusion/Révision

Salle Salle Terrain Salle Salle

Mardi Salle Terrain Salle Salle Terrain

Mercredi Salle Salle Bilan

LES DF



Coach Seniors – 108h30

*Formation ouverte à distance

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le cadre des publics Seniors

Entraîner des seniors en compétition, en sécurité

48h

Présentiel : 37h

Positionnement : 7h

2 semaines : 30h

FOAD*

Accompagnement

11h 

Mise en situation en club

60h

Equipe Foot à 11

15 séances + 5 matchs

Certification en Institut ou en 
club

0h30

Epreuve pédagogique : 2x15’

LES DF



DTN - DEPARTEMENT RECHERCHE DEVELOPPEMENT ET INTERNATIONAL

58

3 Séances MSP  + 2 matchs 4 Séances MSP   + 2 matchs 

3 Séances MSP principale + 1 match4 Séances MSP  + 2 matchs 

3 Séances MSP principale + 1 match complémentaires +  1 match

LES DF



Semaine Type – 15h00

Semaine
Matin – 3h30

8h30-10h / 10h30-12h30
AM – 4h

14h00-16h / 16h30-18h30

J1 Accueil
Inclusion/Révision

Salle Terrain Terrain Salle Salle

J2 Salle Terrain Terrain Salle Bilan

LES DF



Le BMF - BMFA



BMF TRADITIONNEL



BMF TRADITIONNEL



BMFA 35



BMFA 35



FPC



Le BEF



BEF - BEFA



BEF - BEFA



Les équivalences



CARTOGRAPHIE FORMATIONS 2023-2024



CARTOGRAPHIE FORMATIONS 2023-2024



Coût des formations



CARTOGRAPHIE FORMATIONS 2023-2024



LE CALENDRIER DES FORMATIONS

→ Toutes les infos (fiches pédagogiques, 

agenda des formations…) sont 

désormais sur le Guide Klub.

→ Page 2 Formations | Guide Klub 

(malbf.fr)

→ Sur le site et les réseaux sociaux ne 

seront publiées que des informations 

spécifiques :

→ Ouverture candidatures TFP ;

→ Mise en place d’une nouvelle formation 

;

→ Retour sur une formation ;

→ …

Site  internet  de la  LBF

https://malbf.fr/index.php/page-2-formations/
https://malbf.fr/index.php/page-2-formations/
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