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ACTION

Professionnalisation de l'arbitrage
bénévole et sensibilisation aux règles 

31/12/2025 

U14-U19 4 

Règles du jeu & Arbitrage 

Dans le cadre du mois de l'arbitrage, nous avons constaté que nos arbitres bénévoles
(souvent des joueurs seniors ou U18) manquaient de repères précis lors des matchs de
jeunes, créant parfois des tensions ou des erreurs techniques. Nous avons créé et
distribué un "Aide-Mémoire de l'Arbitre Club". Ce support plastifié, remis aux bénévoles
avant les matchs, récapitule les temps de jeu, la gestion administrative (FMI), les contacts
d'urgence et surtout la gestion du climat du match (Carton Blanc, pédagogie). Objectifs
pédagogiques : Connaître les règles : Rappel des durées spécifiques (2x40' ou 2x45') et
des règles de sécurité. Respecter l'arbitre : Montrer aux jeunes que l'arbitre bénévole suit
un protocole officiel, renforçant son autorité naturelle. Responsabiliser : Donner aux
bénévoles un cadre rassurant pour oser prendre le sifflet. 
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