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PREAMBULE

Ouverture de la présidente
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Généralités

Organisation des pratiques

Actions Techniques

Formations

Labels

Pratiques diversifiées

Questions diverses



4

L’EQUIPE TECHNIQUE

GAETAN TEXIER

Plan de Performance 

Fédéral

Foot en Milieu Scolaire

Label Jeunes

MATHIEU BLOUIN

Formations des 

Educateurs

Foot à 11 des Jeunes

YOHAN MARDELE

Foot A Effectif Réduit 

(U6 à U13)

Foot à l’école

MARIE HERY

Foot Féminin

PEF

Foot Loisir

Foot Diversifié

Label Féminin

gtexier@foot35.fff.fr mblouin@foot35.fff.fr

ymardele@foot35.fff.fr mhery@foot35.fff.fr



LA COMMISSION FÉMININE

Éric Delaunay Yannick Richard

Pauline Herviaux
Sylvie 

Dugueperoux
Catherine Perron

Claude Bertrand Pierrette Louin

Solenne Rescan
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1. Généralités
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GÉNÉRALITÉS – LE PROTOCOLE DE REPRISE
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GÉNÉRALITÉS – LE PROTOCOLE DE REPRISE



9

GÉNÉRALITÉS – LE PROTOCOLE DE REPRISE



GÉNÉRALITÉS

Le protocole de reprise



GÉNÉRALITÉS

1509
1950

2475 2607 3008
3525

3168

Licenciées

L’évolution du nombre de 

licenciées



GÉNÉRALITÉS : LES LABELS

15 clubs labellisés pour 

la période 2021-2024

1 club niveau élite

3 clubs niveau 

excellence

11 clubs niveau espoir
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2. Organisation des 
pratiques



LE CALENDRIER

Première journée de 

brassages jeunes : 

2 octobre

Première journée de 

championnat seniors : 

25 septembre



DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES

FAER

✓ Pourquoi la maison d’accueil ?  

Permettre d’avoir un « banc de touche » 

(Gourdes, vêtements des enfants, 

pharmacie,…)

✓ Pourquoi le rôle de « parent-ballon » ?

Alimenter le jeu en ballon lorsque celui-ci 

est sorti et ainsi permettre un temps de jeu 

plus conséquent. 

6 à 8 m

A

U8F U11F à 5

LA MAISON D’ACCUEIL ET « PARENTS-BALLON »



DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES

FAER
FOCUS GUIDE DES PARENTS



U8F (U6F-U7F-U8F)

ECOLE DE FOOT

Foot à 3 

ou à 4

• Deux rassemblements par mois alternant matchs et ateliers

• Zone protégée 8m sur toute la largeur

• Ballon taille 3

• 40 minutes de pratique max

• Touche au pied (pas de but direct)

Objectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !



U8F (U6F-U7F-U8F)

ECOLE DE FOOT

26 équipes 

engagées

US BEL AIR 2

US BAIN DE BRETAGNE 1

US ST MALO 1

US LIFFRE 1

FC Tinténiac Saint Domineuc 1

CPB Bréquigny 1

FC Mordelles 1

AS CHEMINOTS 1

Avenir irodouer football 1

CS SERVON 1

Groupement des Jeunes de Bocage Fougerais 2

US Gévezé 2

JA PIPRIAC 1

GJ La Vaunoise 1

FC GUIPRY MESSAC 2

SC LE RHEU FOOTBALL 1

Stade Rennais 4

US Chateaugiron 1

AS Chantepie 1



U11F (U9F-U10F-U11F)

ECOLE DE FOOT

Foot à 5 

• Deux rassemblements par mois

• Zone protégée 8m sur toute la largeur

• Ballon taille 4

• 50 minutes de pratique max

• Touche au pied (pas de but direct)

Objectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !



U11F (U9F-U10F-U11F)

ECOLE DE FOOT

22 équipes 

engagées

US ST MALO 1

Stade Castelbourgeois FC 1

AS RETIERS COESMES 1

FC Mordelles 1

US BEL AIR 1

AS CHEMINOTS 1

Avenir Irodouer football 1

ST GEORGES DE CHESNE

Groupement des Jeunes de Bocage Fougerais 1

US Gévezé 2

NOYAL BRECE FC 1

Stade Saint Aubinais 1

JA PIPRIAC 1

US Saint Jean 1

GJ La Vaunoise 2

FC GUIPRY MESSAC 1

SC LE RHEU FOOTBALL 1

USS CHATEAUGIRON 1

CPB VILLEJEAN 1

A S Chantepie 1



U8F – U11F Foot à 5

ECOLE DE FOOT

Samedi 25 Septembre 

Rentrée du Foot à Chartres-de-Bretagne

Inscriptions en ligne

En cliquant sur ce lien

Les nouvelles joueuses sont les bienvenues!

https://foot35.fff.fr/simple/rentree-du-foot-u8f-u11f-foot-a-5/


U11F (U10F-U11F)

ECOLE DE FOOT

Foot à 8 

• Phase de brassages en multi-matchs par secteurs

• Championnat par niveau à partir de janvier

• 3 U9F maximum – Pas de déclassement

• Ballon taille 4

• Hors-jeu aux 13m

• 50 minutes de pratique max

50% de temps de jeu minimum par joueuse 



U11F (U10F-U11F)

ECOLE DE FOOT

15 équipes 

engagées

US BAIN DE BRETAGNE 1

US LIFFRE 1

FC Tinténiac Saint Domineuc 2

CPB Bréquigny 1

FC GUICHEN 1

FC Mordelles 1

OC MONTAUBAN DE BRETAGNE 1

Entente samsonnaise doloise 1

Domloup 1

Groupement des Jeunes de Bocage Fougerais 1

Espérance Chartres de Bretagne 1

JA PIPRIAC 1

GJ La Vaunoise 1

USS CHATEAUGIRON 1



U13F (U12F-U13F)

ECOLE DE FOOT

Foot à 8 

• Phase de brassages en multi-matchs par secteurs

• Championnat par niveau à partir de janvier

• Engagement en Coupe automatique

• 3 U11F maximum – Pas de déclassement

• Ballon taille 4

• Hors-jeu à la médiane

• 1 heure de pratique max

• Arbitrage des jeunes par les jeunes

50% de temps de jeu minimum par joueuse 



St Malo Us 1

Ren Cheminots Ascr 1

Ren Cadets 1

Vitre As 2

Romille As 1

Liffre Us 1

Dol Es 1

Bain Bretagne Us 1

Retiers Coesmes As 1

Irodouer Av 1

Guichen Fc 1

Geveze Us 1

Pace Co 2

Betton Cs 2

Ren Cp Villejean 1

Ren Cpb By 1

Vitreenne Fc 1

Guipry Messac Fc 1

Ren Cpb Gayeulles 1

Vignoc Hed Guip As 1

Tinteniac St Do Fc 1

Redon Atl Vilaine 1

Mordelles Fc 1

Stde Castelbourgeois 1

Gj La Vaunoise 1

Chap Jans Fleuri Lai 2

Gj Noyal Brece Acigne 1

AS Chantepie 1

Domloup 1

U13F (U12F-U13F)

ECOLE DE FOOT

33 équipes 

engagées



U13F (U12F-U13F)

ECOLE DE FOOT

Proposition d’une pratique à 5 dans cette catégorie



U15F (U14F-U15F)

JEUNES

Foot à 8 

• Phase de brassages en multi-matchs par secteurs

• Championnat par niveau à partir de la Toussaint

• Engagement en Coupe automatique

• 5 journées Foot5 au cours de la saison

• 3 U13F maximum – Pas de déclassement

• Ballon taille 5

• Hors-jeu à la médiane

• Matchs secs de 4x16 minutes

• Arbitrage des jeunes par les jeunes

50% de temps de jeu minimum par joueuse 



JEANNE D’ARC SAINT SERVAN

AM.S. VITRE
A.S. ROMILLE

AGL-DRAPEAU FOUGERES FOOTBALL

U.S. LIFFRE

ENT. SAMSONNAISE DOLOISE

ESPE. CHARTRES DE BRETAGNE

U.S. BAIN DE BRETAGNE

O.C. MONTAUBAN DE BRETAGNE

AV. IRODOUER

STADE SAINT AUBINAIS

F.C. GUICHEN

O.C. CESSONNAIS F.

C.O. PACE

VITREENNE F.C. 

CERC PAUL BERT GAYEULLES

REVEIL DE LOHEAC

F. C. TINTENIAC ST DOMINEUC 2

GJ SUD VILAINE STE ANNE ARON GD FOUGERAY

F.C. ATLANTIQUE VILAINE

STADE CASTELBOURGEOIS FC

GROUPEMENT JEUNES DE L'ANTRAINAIS

GJ NOYAL BRECE ACIGNE

ST GEORGES DE CHESNE

U15F (U14F-U15F)

JEUNES

25 équipes 

engagées



U18F (U16F-U17F-U18F)

JEUNES

Foot à 7 

• Phase de brassages en multi-matchs par secteurs

• Championnat par niveau à partir de la Toussaint

• Engagement en Coupe automatique

• 5 journées Foot5 au cours de la saison

• 3 U15F maximum – Pas de déclassement

• Ballon taille 5

• Hors-jeu à la médiane

• Matchs secs de 2 x 35 minutes

• Arbitrage des jeunes par les jeunes

50% de temps de jeu minimum par joueuse 



A.S. ROMILLE
U.S. LIFFRE

ENT. SAMSONNAISE DOLOISE
U.S. CHATEAUGIRON

U.S. BAIN DE BRETAGNE
AV. IRODOUER

STADE SAINT AUBINAIS
F.C. GUICHEN

GJ LA VAUNOISE
LA CHAPELLE JANSON FLEURIGNE 

GJ NOYAL BRECE ACIGNE

U18F (U16F-U17F-U18F)

JEUNES

11 équipes 

engagées



U15F - U18F

JEUNES

Foot à 11 

U15F – 3 équipes

BRASSAGES LIGUE

CERC. PAUL BERT BREQUIGNY RENNES

AV.S. VIGNOC HEDE GUIPEL

FOOTBALL CLUB DE MORDELLES

• Formule championnat avec des multi-matchs sur 

chaque journée 

• Chaque équipe se rencontre à chaque journée

• Classement final à l’issue des trois journées

U18F - 7 équipes 

• Formule championnat avec des multi-matchs sur 

chaque journée

• Toutes les équipes se rencontrent une fois au cours 

des trois journées

• Classement final à l’issue des trois journées

CERC. PAUL BERT BREQUIGNY RENNES

FOOTBALL CLUB DE MORDELLES

CHATEAUBOURG ST MELAINE F.A.

CO PACE

VITREENNE F.C.

AV.S. VIGNOC HEDE GUIPEL

AGL-DRAPEAU FOUGERES FOOTBALL
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3. Les actions techniques



DATES À RETENIR - PPF

Les détections

Trois mercredis après-midi

La Chapelle-des-Fougeretz

Tour 1 U13F Mercredi 15 septembre

Tour 1 U15F Mercredi 22 septembre

Tour 2 U13F & U15F Mercredi 29 septembre

Rassemblement U16F

Le Rheu

Mercredi 6 octobre



DATES À RETENIR - PPF

Les centres de perfectionnement

Catégories U12F/U13F

Lundi 25 octobre et Mardi 26 octobre

Catégories U14F/U15F

Le Rheu

Jeudi 4 novembre et Vendredi 5 novembre

Rassemblement Gardiennes de but / U13F-U14F-U15F

Saint-Grégoire

Samedi 30 octobre – 14h/16h30 – inscriptions en ligne



DISTRICT ILLE-ET-VILAINE

4. Formations



MODULE ANIMATRICE FÉDÉRALE

Formation

Module Animatrice Fédérale
Vendredi 24 Septembre (soir) & Samedi 25 (matin)

Chartres-de-Bretagne

Inscriptions en ligne possibles jusque mardi !

Dès 16 ans
Pass sanitaire 

nécessaire



CARTOGRAPHIE FORMATIONS 2021-2022

MODULES U7

MODULES U9

MODULES U11

MODULES U13

MODULES ANIMATRICE

Calendrier et 

inscriptions 

en ligne !
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5. Labels



UNE MÉTHODE:

ÉVALUATION

ACCOMPAGNEMENT

ÉTAT DES LIEUX

LABEL EFF



LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Capitaliser sur les vertus éducatives du Football et promouvoir 

une opération éducative

6 thématiques - 5 valeurs 

Les règles de vieSanté Engagement Citoyen Environnement

Les règles du jeu

Fair-play Règles du jeu et Arbitrage Culture Foot

Les règles de vie
Éducateur avant d’être 

entraîneur…
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6. Pratiques diversifiées



LES PRATIQUES DIVERSIFIÉES

- DIVERSIFIÉES

- LUDIQUES

- ADAPTÉES À 

TOUTES ET TOUS

POUR TOUS



LE FITFOOT

POUR TOUS

Pratique Sport bien-être

Cardio, renforcement

Utilisation du ballon

Ludique et dynamique

Et en musique !



LE FOOT LOISIR

Vous avez une section loisir au 

sein de votre club ?

Faites vous connaître !
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7. Questions diverses



BONNE SAISON !

Merci pour votre participation !

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

MARIE HERY

MHERY@FOOT35.FFF.FR

06 18 30 93 02


