
Atelier PEF - Règle ton déménagement 

District de Football d’Ille et Vilaine 

 

Question 1 : De combien de joueurs est composée une équipe U7 sur le terrain ? 
A) 4 (ou 3) joueurs 

B) 5 à 7 joueurs 

C) 7 à 9 joueurs 

 

Question 2 : Une fille peut-elle jouer avec les garçons en U7 ? 
A) Oui 

B) Non 

 

Question 3 : Existe-t-il une zone protégée pour le gardien de but en U7 ? 
A) Oui (à 8 mètres) 

B) Non 

 

Question 4 : Quelle est la taille des ballons en U7 ? 
A) Taille 4 

B) Taille 5 

C) Taille 3 

 

Question 5 : En U7, les rentrées de touches se font : 
A) Au pied 

B) A la main 

C) De la tête 

 

Question 6 : En U7, à combien de mètres du but sont situés les coups de pied de réparation (pénaltys) ? 

A) 6 mètres 
B) 8 mètres 

C) 9 mètres 

 

Question 7 : En U7, le gardien peut relancer le ballon : 

A) Uniquement à la main 
B) uniquement au pied 

C) A la main, ou au pied s’il pose le ballon au sol 

 

Question 8 : En U7, l’arbitre se situe : 
A) A l’intérieur du terrain 

B) A l’extérieur du terrain 
C) Il n’y a pas d’arbitres 

 

Question 9 : En U7, quand le gardien de but à la balle, tous les joueurs doivent sortir de la zone protégée : 
A) Vrai 

B) Faux ! Uniquement les joueurs de l’équipe adverse 

 

Question 10 : Combien d’U7 peuvent-être surclassés en U9 ? 

A) 1 

B) 2 

C) 3 


