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LES 

INTERVENANTS
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GAETAN TEXIER

Plan de Performance 

Fédéral

Foot en Milieu Scolaire

Label Jeunes

MATHIEU BLOUIN

Formations des 

Educateurs

Foot à 11 des Jeunes

LES INTERVENANTSLES CADRES TECHNIQUES

YOHAN MARDELE

Foot A Effectif Réduit 

(U6 à U13)

Foot à l’école

MARIE HERY

Foot Féminin

PEF

Foot Loisir

Foot Diversifié

Label Féminin

gtexier@foot35.fff.fr mblouin@foot35.fff.fr

ymardele@foot35.fff.fr mhery@foot35.fff.fr
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Gestion 

administrative

Organisation du 

Brassage Critérium

Organisation du 

Festival Foot U13 Pitch

➢ Hervé JEHANNIN + Yohan MARDELE

Suivi des rencontres 

U13 Critérium

Organisation de la 

Coupe District 35
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Gestion 

administrative

Mise en ligne des 

Calendriers U11-U13

Suivi des retours des 

FDM

➢ Secrétariat District 35

Les Calendriers U13 (Critérium et Secteur) 

seront disponibles sur le site du District 35
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LES DATES



District de Football d’Ille et Vilaine - Commission U11-U13

PHASE 1 : Brassage

➢ Samedi 25 Septembre : Brassage J1

➢ Samedi 02 Octobre : Brassage J2

➢ Samedi 09 Octobre : Brassage J3

➢ Samedi 13 Novembre : Brassage J4

➢ Samedi 20 Novembre : Brassage J5

➢ Samedi 27 Novembre : Brassage J6

PHASE 2 : Championnat

➢ Samedi 11 Décembre : Championnat J1

PHASE 3 : Championnat CRITERIUM

➢ Samedi 26 Mars : Championnat J1

COUPES

➢ Samedi 04 Décembre : Coupes – T1

➢ Samedi 15 Janvier : Coupes – T2

➢ Samedi 29 Janvier : Coupes – T3

➢ Samedi 12 Mars : Coupes – T4

Les dates
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QUELQUES 

RAPPELS
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Quelques 

rappels

ECOLE  ELEMENTAIRE

Nomenclature 2021/2022

De 6 à 14 ans (U7 à U15) 
Dérogation: possibilité de faire jouer les filles dans catégorie immédiatement inférieure jusqu’à U14

Licence

Année

Effectif

Catégorie

Mixité

1 catégorie 

= 2 années

MATERNELLE

6 ans

U6

Foot à 4 (ou 3)

U7

20152016

5 ans

U7

8 ans

U8

Foot à 5

U9

20132014

7 ans

U9

10 ans

U10

Foot à 8

U11

20112012

9 ans

U11

COLLEGE

12 ans

U12

Foot à 8

U13

20092010

11 ans

U13
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La pause coaching

Une rencontre se divise en :

2 périodes de 30 minutes.

(mi-temps de 5 min max)

Chaque période se divise en :

2 périodes de 15 minutes

(pause coaching de 2 min)

REPRISE DU JEU PAR UN 

ENGAGEMENT

SUITE A UNE PAUSE COACHING

PAUSE COACHING

✓ Hydratation

✓ Questionnement – Echanges avec les joueurs

✓ Changement – Rotation arbitre de touche

L’EDUCATEUR RENTRE SUR LE TERRAIN

Quelques 

rappels
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Les zones Techniques

PERSONNE

au milieu du terrain de 

foot à 11

SAUF

✓ 2 arbitres max.

LES 2 EQUIPES 

sont de chaque 

côté du but de 

foot à 11.

Quelques 

rappels
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L’arbitrage des jeunes par les jeunes 

en U13

Arbitrage à la touche uniquement par les joueurs 

✓ 1 joueur ➔ arbitre « assistant » pendant 1 quart de temps maximum

✓ Utilisaton du « Kit arbitrage » remis par le District d’Ille et Vilaine

✓ Un tutorat est toléré jusqu’aux vacances de la Toussaint (présence

d’un dirigeant licencié derrière le jeune joueur/arbitre)

✓ Seule une équipe présentant 8 joueurs est arbitrée par un dirigeant

licencié à la touche

La réussite de cette initiative éducative 

dépendra uniquement de la volonté 

et de la mentalité des Accompagnateurs !

Quelques 

rappels
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LOIS DU JEU : LE COUP DE PIED DE BUT

- Lors d’un coup de pied de but, le ballon sera 

placé dans la zone virtuelle « 6m x 9m » 

(délimitée par la largeur des montants de but et 

allant jusqu’à la hauteur du point de penalty).

- Comme au football à 11, les adversaires 

devront se trouver à l’extérieur de la surface de 

réparation (26x13m) jusqu’au botté du ballon.

- Les joueurs de l’équipe bénéficiant du coup 

de pied de but peuvent se trouver à n’importe 

quel endroit sur le terrain. (à l’extérieur ou 

l’intérieur de la surface de réparation)

- Après le botté du ballon, les adversaires ont la 

possibilité de pénétrer dans la surface de 

réparation même si celui-ci n’en est pas encore 

sorti.

Quelques 

rappels
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BRASSAGE COUPE CHAMPIONNAT

Temps de jeu 

à 4 équipes

3 matchs de 

1 x 20 minutes

3 matchs de 

2 x 10 minutes

1 match de 

4 x 15 minutes

Temps de jeu 

si 3 équipes
2 matchs de 2 x 15 minutes

Arbitrage

au centre

L’équipe à domicile fournit 

1 arbitre par terrain

Arbitrage

à la touche
1 joueur de chaque équipe OBLIGATOIREMENT

Fiche bilan et 

Fiches équipes

L’équipe à domicile doit 

renvoyer les documents 

au responsable 

de son secteur
Via FOOTCLUB

NIVEAU

CRITERIUM

L’équipe à domicile doit 

renvoyer les documents 

via l’adresse mail : 

ymardele@foot35.fff.fr

Quelques 

rappels
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➢ Lors des journées de COUPE et des 2 dernières journées de

BRASSAGE, il n’est possible d’inscrire sur la feuille de match

qu’un seul joueur ayant évolué dans l’équipe supérieure, pour

une rencontre des équipes inférieures. (cf. Règlement)

➢ Attribution des points :

✓ Victoire : 3 points

✓ Match nul : 1 point

✓ Défaite : 0 point

✓ Forfait : -1 point

Quelques 

rappels
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Les rencontres Foot A Effectif Réduit U7-U9-U11 et U13) devront se

dérouler sur ces 4 créneaux :

10h00 (PAS DE RENCONTRES AVANT CETTE HORAIRE)

11h15

12h30

13h45

Matchs reportés : 

Les clubs concernés s’organisent pour rejouer le match, 

en tenant informé le District (secrétariat)

Le District désignera une journée de report sur les 

tours de coupe UNIQUEMENT ! 

Quelques 

rappels
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LE BRASSAGE
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GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 GROUPE 4

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 5 5

6 6 6 6

7 7 7 7

8 8 8 8

9 9 9 9

10 10 10 10

11 11 11 11

12 12 12 12

13 13 13 13

14 14 14 14

15 15 15 15

16 16 16 16

17 17 17 17

18 18 18 18

19 19 19 19

20 20 20 20

1 - 80 équipes
➢ 4 groupes 

géographiques

32 équipes
➢ Niveau OR

➢ 1 à 8

48 équipes
➢ Niveau ARGENT

➢ 9 à 16

+ 16 équipes
➢ 2 premiers de 
chaque secteur

- 16 équipes
➢ Brassage secteur

➢ 17 à 20

2 - Puis 
classement

Le brassage
J1-J2 & J3 
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Les 2 autres journées du Brassage seront en 
ligne sur le site du District prochainement !
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NIVEAU OR NIVEAU ARGENT

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10 10

11 11 11 11 11

12 12 12 12 12

13 13 13 13 13

14 14 14 14 14

15 15 15 15 15

16 16 16 16 16

1 - 80 équipes
➢ 5 groupes : 

2 « Or » 3 « Argent »

2 - Puis classement

D1 : 12 équipes
➢ Niveau OR - 1 à 6

D2 : 24 équipes
➢ Niveau OR - 7 à 12

➢ Niveau ARGENT - 1 à 4

D3 : 36 équipes
➢ Niveau OR - 13 à 16

➢ Niveau ARGENT - 4 à 
13 + le meilleur 14ème

S1 : 8 équipes
➢ Niveau ARGENT - 15 et 
16 + 2 moins bons 14èmes

Le brassage
J4-J5 & J6
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LE 

CHAMPIONNAT
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D1A

D2A D2C

Phase 2 : 

CHAMPIONNAT en 2 PHASES 
(Novembre à Février)

➢ Groupe de 6 équipes

➢ 2 x 5 journées

SECTEUR 1 (1 ou 2 groupes par secteur)

SECTEUR 2 (x groupes par secteur)

SECTEUR 3 (x groupes par secteur)

D1B

D2B D2C

D3C D3DD3A D3B D3E D3F

Le championnat

U13 Critérium

Phase 2 : 

CHAMPIONNAT en ALLER/RETOUR 
(Novembre à Février)

➢ Groupe de 6 équipes

➢ 10 journées

U13 Secteur
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LA COUPE
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NIVEAU OR NIVEAU ARGENT

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10 10

11 11 11 11 11

12 12 12 12 12

13 13 13 13 13

14 14 14 14 14

15 15 15 15 15

16 16 16 16 16

Festival Foot U13

32 équipes

Coupe District 35

40 équipes

La coupe débute à 
l’issue des 
brassages

La coupe

Basculent au niveau 
Secteur
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T1 & T2

FESTIVAL FOOT U13 PITCH

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

A l’issue de T1 et T2 : 

32 équipes sont qualifiées pour la 
suite du FESTIVAL FOOT U13

➢ 12 premiers de chaque groupe 

➢ + 8 premiers de la CPE D35

Les 8 derniers basculent en CPE D35

Festival Foot U13 Pitch
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T3 & T4

FESTIVAL FOOT U13 PITCH

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

16 équipes
➢ Festival Foot U13 Pitch : Phase Départementale

Festival Foot U13 Pitch
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COUPE DISTRICT 35

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

T1 & T2

A l’issue de T1 et T2 : 

48 équipes sont qualifiées pour la 
suite de la COUPE DISTRICT 35

➢ Equipes classées de 13 à 16èmes du 
FESTIVAL PITCH

➢ Equipes classées 5 à 16èmes de chaque groupe 
de la COUPE DISTRICT 35 

➢ + 2 premiers de chaque secteur 

• Les 8 premières équipes montent en Festival 

• Les 8 derniers basculent en Coupe Secteur

Coupe District 35
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COUPE DISTRICT 35

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

T3 & T4

16 équipes
➢ Coupe District 35

Coupe District 35
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LES 

INFORMATIONS 

DIVERSES
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DAP
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Les informations diverses

Dates

➢ Féminins Jeunes U6 à U18 (VISIO) : Vendredi 17 septembre à 19h [S’INSCRIRE]

Séniors (VISIO) : Vendredi 17 septembre à 20h30 [S’INSCRIRE]

Contact : Marie HERY – mhery@foot35.fff.fr

➢ Foot à l’école : Jeudi 30 septembre : Formation éducateur(trice)s

Contact : Yohan MARDELE – ymardele@foot35.fff.fr

➢ Futsal : Engagement sur le site du District

Coupe Futsal U13 et Découverte Futsal U11

CRENEAU DE SALLE OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER

➢ Réunion PEF (VISIO) : Jeudi 23 septembre à 19h [S’INSCRIRE]

Nouveaux clubs et clubs déjà engagés

➢ Réunion Label Jeunes et EFF (VISIO) : Jeudi 16 septembre à 19h [S’INSCRIRE]

Contact : Gaëtan TEXIER – gtexier@foot35.fff.fr

➢ Formations : Calendrier en ligne sur le site du District

Contact : Mathieu BLOUIN – mblouin@foot35.fff.fr

https://forms.gle/sATFo1hmCPFJ7ZZX7
https://forms.gle/sATFo1hmCPFJ7ZZX7
https://forms.gle/3Q5W5F8JaWZfzrhi9
mailto:mhery@foot35.fff.fr
mailto:ymardele@foot35.fff.fr
https://forms.gle/2QwranQChYackSBU8
https://forms.gle/68J4KN9Fq7BH1RXo7
mailto:gtexier@foot35.fff.fr
mailto:mblouin@foot35.fff.fr
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PPF
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Equipes de D1 + D2 + « joueurs à potentiels de D3 »

4836 8005

Espoirs du foot U13

Features - Mentimeter - Mentimeter

https://www.mentimeter.com/features


DES CENTRES DE PERFECTIONNEMENT

REGULIERS POUR CONNAITRE/ORIENTER

U12 F à U15 F

U12 G

GB U12 F à U15 F et 
U12 G / U13 G 

PROJET PERFORMANCE FEDERAL



DES CENTRES DE PERFECTIONNEMENT

REGULIERS POUR CONNAITRE/ORIENTER/ACCOMPAGNER

PROJET PERFORMANCE FEDERAL

3
5

Journée de 
rassemblement 
« identification » 

U12F à 15F 
(mercredis 
septembre)

3
5

Centre De Perf’ 
sur chaque 
vacances 
scolaire



DES CENTRES DE PERFECTIONNEMENT

REGULIERS POUR CONNAITRE/ORIENTER/ACCOMPAGNER

PROJET PERFORMANCE FEDERAL

3
5

-Journée de 
rassemblement 
« identification »

23/10/21 

+

observations 

3
5

-Séances 
d’entrainements 

« groupe 
réduit » X11

R
°

-
Rassemblement 

U12G 

À partir de 
mars?



VERS LES STRUCTURES D’EXCELLENCE / D’ACCES AU 

HAUT NIVEAU

POLE ESPOIRS Ploufragan 
(collège, 2009)

SSD St Méen Le Grand 
(collège, 2009, voir 2008 G)

CLE Vannes (collège, 2010, 
2009, voir 2008 F)

PROJET PERFORMANCE FEDERAL: FOOT EN MILLIEU SCOLAIRE



VERS LES STRUCTURES D’EXCELLENCE / D’ACCES AU 

HAUT NIVEAU

POLE ESPOIRS Ploufragan 
(collège, 2009)

Mardi 2/11 et Mercredi 3/11 

(1/2 journée) dans le 35

Concours « ouvert » mercredi 
26/01/22 (1/2 journée) dans le 
35

Concours à Plouf sur 
convocation:

23/02, 09/03, 18-19-20/03

PROJET PERFORMANCE FEDERAL: FOOT EN MILLIEU SCOLAIRE
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FORMATION
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U13– Etude sur l’encadrement 2020-2021

327 encadrants

5 femmes

327 encadrants

53% avec aucune 

formation !

24% formation en lien 

avec catégorie U13…

5% de TFP

327 encadrants

10% sans licence!!!

43% des licences ne 

correspondent pas à 

la fonction ou à la 

formation !!!

% 
homme

98%

% 
Femme

2%

Sexe des 
encadrants U13

% homme % Femme

BEF
3%

BMF
2%

CFF2
5%

Autre 
CFF
5%

Module
18%

Module 
U13
14%

Sans
53%

DIPLOME 
ENCADREMENT U13

BEF

BMF

CFF2

Autre CFF

Module

Module U13

Sans

32 54

173

30 23 13

LICENCE 
ENCADREMENT U13
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LES FORMATIONS

MODULES U7

MODULES U9
MODULES U11
MODULES U13

MODULES 

ANIMATRICE
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Bréteil :

12 et 13 Novembre

Rennes : 

7 et 8 Février

Retiers : 

5 et 6 Novembre

Saint Méloire : 

14 et 15 Février

Lécousse : 

4 et 5 Novembre

Liffré : 

22-23 et 29-30 Octobre

L’offre de Formation

Modules U13

Laillé : 

29-30 Avril et 6-7 Mai

Bédée :

19 et 20 Novembre

Guipry :

1er et 2 Avril

Guichen :

8 et 9 Avril
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L’offre de Formation

CFF2

1 session 
CFF2 / 

vacances

25 au 
28/10

14 au 
17/02

11 au 
14/04

U13 U15 CFF2

• 25 et 27 
sept.

• 8 et 9 
octobre

U15 
Discontinu 

(4 x 4 
heures)

• 13 avril

• 14 avril
U15 

Continu 

(2 x 8 
heures)

STATUT DES EDUCATEURS = U14 DIPLÔME = CRITERE BRASSAGE
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BONNE SAISON 

A TOUS !

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

YOHAN MARDELE 

YMARDELE@FOOT35.FFF.FR

06.14.23.37.56 


