
DISTRICT ILLE-ET-VILAINE



2

LE DISTRICT D’ILLE-ET-VILAINE DE FOOTBALL

Communication

KEVIN LEYONDRE

GIREG BEAUVERGER

Pôle compétitions

communication@foot35.fff.fr

02.99.68.93.05 

Equipe 

administrative 

2025-2026

competitions@foot35.fff.fr

02.99.68.91.26 

Administratif

Arbitres

Formations

MAUD DEBARBAT

Pôle compétitions

Comptabilité

competitions@foot35.fff.fr

02.99.68.90.62 

FABIENNE RIGOU

formation@foot35.fff.fr

02.99.68.90.90 

PHILIPPE LE 

YONDRE
president@foot35.fff.fr

02.99.68.90.90 

mailto:communication@foot35.fff.fr
mailto:competitions@foot35.fff.fr
mailto:competitions@foot35.fff.fr
mailto:secretariat@foot35.fff.fr
mailto:president@foot35.fff.fr
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ZOE COSTARD

Assistant

 Administrative

zcostard@foot35.fff.fr

Equipe 

administrative 

2025-2026

ALIXE BRAUD

Alternante

Communication

zcostard@foot35.fff.fr

02.99.68.93.05

egiraud@foot35.fff.fr

servicecivique@foot35.fff.fr 

02 99 68 91 27

Coordinatrice

Service civique

EMILIE GIRAUD

LE DISTRICT D’ILLE-ET-VILAINE DE FOOTBALL

mailto:ekerdudo@foot35.fff.fr
mailto:ekerdudo@foot35.fff.fr
mailto:egiraud@foot35.fff.fr
mailto:servicecivique@foot35.fff.fr
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UNE EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE A VOTRE ECOUTE

ETD 

2025-2026
Formations des 

Educateurs

Foot à 11 des Jeunes

Label Jeunes

YOHAN MARDELE

ymardele@foot35.fff.fr

06 38 05 38 35

Foot A Effectif Réduit 

(U6 à U13)

Foot à l’école

Label Jeunes

parolland@foot35.fff.fr

06 56 68 96 41

PIERRE-ANTOINE 

ROLLAND

TANGUY CHALM

Plan de Performance 

Fédéral

Foot en Milieu Scolaire

Label Jeunes

tchalm@foot35.fff.fr

06 14 23 37 56

NIELS NOUI

Foot Féminin

PEF

Foot Loisir

Foot Diversifié

Label Féminin

nnoui@foot35.fff.fr

06 18 30 93 02

ELOUAN KERDUDO

Conseiller 

Technique Arbitrage

ekerdudo@foot35.fff.f

r

06 38 05 52 80

mailto:ymardele@foot35.fff.fr
mailto:parolland@foot35.fff.fr
mailto:tchalm@foot35.fff.fr
mailto:nnoui@foot35.fff.fr
mailto:ekerdudo@foot35.fff.fr
mailto:ekerdudo@foot35.fff.fr


LE PEF C’EST…

• U n  o u t i l  p é d a g o g i q u e  l a n c é  e n  2 0 1 4  p o u r  a c c o m p a g n e r  l e s  j e u n e s  l i c e n c i é s  d a n s  

l e u r  f o r m a t i o n  a u x  r è g l e s  d e  v i e  e t  d u  j e u

• U t i l i s é  p a r  p l u s  d e  8 0 0 0 0 0  l i c e n c i é s  /  5 5 0 0  c l u b s

• D i g i t a l i s é  a u j o u r d ’ h u i  p o u r  p e r m e t t r e  u n  a c c è s  p l u s  s i m p l e  à  t o u s



LES VALEURS



LES OBJECTIFS

Capitaliser sur les vertus éducatives du 

football et promouvoir une opération éducative

Éducateur avant d’être 

entraîneur…

1/3 des jeunes filles et 
garçons NÉS EN FRANCE 

PASSENT PAR LES CLUBS FFF 

AVANT LEURS 18 ANS(1)



LES OBJECTIFS

Inculquer aux jeunes licenciés

les valeurs du football à travers :

Le club : un lieu de confiance 
AU SEIN DUQUEL LES JEUNES LICENCIÉS SONT 

PLUS RÉCEPTIFS AUX APPRENTISSAGES

LES RÈGLES DE VIE

LES RÈGLES DU JEU

Déclinées en six thématiques



LES THÉMATIQUES

Apprendre les 

fondamentaux en ce qui 

concerne l’hygiène de vie 

saine et sportive

Encourager les 

comportements 

exemplaires et la prise de 

responsabilité

Impliquer les jeunes dans 

une démarche éco-

citoyenne

Santé Engagement Citoyen Environnement

LES RÈGLES DE VIE

LES RÈGLES DU JEU

Entretenir le fair-play sur le 

terrain et en dehors

Connaître et comprendre 

les règles du jeu et les 

sanctions

Permettre aux jeunes 

d’acquérir la culture de 

l’activité

Fair-play Règles du jeu et Arbitrage Culture Foot



LES THEMATIQUES DU PEF 25-26



LA DÉMARCHE

Tuto engagement PEF 2023 (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=4Vv4RQI42Uc


POINT DE VIGILANCE

Tous les clubs ne déposant pas au moins UNE action sur la saison sont 

automatiquement désengagés du PEF pour la saison suivante

Bien joindre des photos à vos fiches actions!!



LE RÉFÉRENT

Nécessité de désigner un référent au sein du club, 

enregistré sur FootClubs



LE PEF INTÉGRÉ DANS LE CLUB

Commission

PEF

L’éducateur

Intègre le PEF 
dans sa 

planification

Les parents

S’informent, 
soutiennent, 
participent

Les arbitres

S’associent via 
des actions liées 
aux règles du jeu

Le joueur/la 
joueuse

S’implique pour 
devenir un 
footballeur 
« citoyen »

UNE ÉQUIPE ÉDUCATIVE



LE PEF INTÉGRÉ DANS LE CLUB

Donner une image positive du club et de ses dirigeants

Former ses licencié(e)s

Communiquer sur les valeurs de l’association

Améliorer l’image du Football, de l’association auprès des partenaires (publics, privés)

Favoriser l’aide des partenaires publics / privés par l’attrait du programme (valeur éducative)

INTÊRETS POUR LES CLUBS

Labellisation du Club

Intégration des parents

Dotations - Valorisations

Critères de brassages dans les catégories jeunes



LES OUTILS



LES OUTILS

Fiches d’aide 

administrative ou 

organisationnel

Fiches 

actions

Roue du PEF

Carton vert



BILAN PEF D35



BILAN PEF D35



LA VALORISATION

Originalité de 

l’action

Impact sur 

l’environnement 

interne du club

Implication du club 

dans le PEF

Impact sur 

l’environnement 

externe du club

3 actions par mois 

mise en avant par le 

D35



BONNE SAISON !

Merci pour votre participation !

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

NIELS NOUI

NNOUI@FOOT35.FFF.FR

06 18 30 93 02
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