
RÉUNION DES CLUBS FÉMININS
Préparation  Saison 2026-2027



Ordre du jour
ÅQuelques chiffres
ÅEcole de football féminine
ÅCatégories Jeunes féminines
ÅCatégories Séniors féminines
ÅPoint réglement
ÅFormations des éducatrices
ÅPlan national 500 000 licenciées
ÅToutes Foot



Evolution du nombre  µŉºêùÇè¹ï

Baisse importante FA et FAER Augmentation équipes Jeunes et 
Seniors



Evolution du nombre  de licences

Baisse importante cette saison en foot animation  Augmentation catégories jeunes et 
Seniors



Enquête baisse des licenciées U6-U13F dans les clubs 
2ÙĂÞąº¹ aux clubs cette saison



Labels féminins

18 potentiels  labels féminins  sur le département

Nom club Label
U.S. ST MALO OR
A.S. ROMILLE BRONZE
U.S. LIFFRE ARGENT

ENT. SAMSONNAISE DOLOISE BRONZE
ESPE. LA BOUEXIERE BRONZE

ASSOCIATION SPORTIVE DE RETIERS-COESMESBRONZE
AV. IRODOUER BRONZE
F.C. GUICHEN ARGENT
U.S. ORGERES BRONZE

F.C. GUIPRY MESSAC BRONZE
REVEIL DE LOHEAC BRONZE

F. C. TINTENIAC ST DOMINEUC OR
F.C. ATLANTIQUE VILAINE ARGENT

FOOTBALL CLUB DE MORDELLES ARGENT
STADE CASTELBOURGEOIS FC BRONZE

GJ LA VAUNOISE ARGENT
CADETS CHELUN MARTIGNE BRONZE

U. S. BEL AIR BOURG DES COMPTESBRONZE



ECOLE DE FOOT FÉMININE



Foot à 3 ou à 4

Å10 rassemblements 100% fçminin ouverts Þ toutes les licenciçes du 35 & non 
licenciçes + possibilitç de participer aux plateaux classiques
ÅZone protçgçe 8m sur toute la largeur
ÅBallon taille 3
Å40 minutes de pratique max
ÅTouche au pied (pas de but direct)
ÅObjectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !

U8F (U6F-U7F-U8F)



Foot à 5 

Å10 rassemblements 100% fçminin ouverts Þ toutes les licenciçes du 35 + 
possibilitç de participer aux plateaux classiques
ÅZone protçgçe 8m sur toute la largeur
ÅBallon taille 4
Å50 minutes de pratique max
ÅTouche au pied (pas de but direct)
ÅObjectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !

U11F (U9F-U10F-U11F) 

Prévision 
µŉºêùÇè¹ïŐĬŐĘĞ



Foot à 8 

ÅPhase de brassages en multi-matchs par niveau or et argent
ÅCritçrium par niveau apræs les vacances de la Toussaint
Å3 U9F maximum Ē Pas de dçclassement
ÅBallon taille 4
ÅRetour des defis techniques en dçbut de rencontre
ÅChallenge 5 vs 5 
ÅHors-jeu Þ la mçdiane
Å50 minutes de pratique max / 50% de temps de jeu min par joueuse 

U11F (U10F-U11F)

Prévision 
µŉºêùÇè¹ïŐĬŐĘĚŐ



Foot à 8 

ÅPhase de brassages en multi-matchs par niveau or, argent
ÅChampionnat par niveau Þ partir de mi-novembre
ÅEngagement en Coupe automatique 
ÅEquipes F en championnat masculin peuvent participer Þ la Pitch
Å3 U11F maximum Ē Pas de dçclassement
ÅBallon taille 4
ÅHors-jeu Þ la mçdiane et arbitrage des jeunes par les jeunes
Å1 heure de pratique max
Å50% de temps de jeu minimum par joueuse 

U13F (U12F-U13F)

Prévision 
µŉºêùÇè¹ïŐĬŐęĝŐ

Coupe Futsal 
proposée



Foot à 5

ÅOrganisation de plateau
Å3 U11F maximum Ē Pas de dçclassement
ÅBallon taille 4
Å50 minutes de pratique max
ÅTouche au pied (pas de but direct)
ÅObjectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !

U13F à 5 (U12F-U13F)

Prévision 
µŉºêùÇè¹ïŐĬŐĘĘŐ



EVENEMENTS ANNUELS 

Fémina  Soccer Cup

Festi foot

Décembre 2026

Avril/ Juin ? 2027

Ouverts aux non licenciées

Rentrée du foot féminin

Septembre  2026

Plateau féminin  au Stade Rennais  & 

à St malo

Dates à definir  ?



CATEGORIES JEUNES
FEMININES



Prévision
 µŉºêùÇè¹ïŐĬŐęĚŐ

Foot à 8 

ÅPhase de brassages en multi-matchs puis poules de niveaux
ÅEngagement en Coupe automatique
Å3 U13F maximum Ē 
Å Ballon taille 5
Å Hors-jeu Þ la mçdiane
Å Matchs secs de 4x16 minutes
Å Arbitrage des jeunes par les jeunes
Å50% de temps de jeu minimum par joueuse 

U15F à 8 (U14F-U15F)

Coupe Futsal 
proposée



Prévision
 µŉºêùÇè¹ï : 21 

Foot à 11 

U15F à 11 (U14F-U15F)

Coupe Futsal 
proposée

ÅBrassage sur 3 journçes puis poules de niveaux sur 2 
phases
ÅEngagement en Coupe automatique
Å3 U13F maximum Ē 
Å Ballon taille 5
Å Hors-jeu Þ la mçdiane
Å Matchs secs de 2x40 minutes
Å Arbitrage des jeunes par les jeunes
ÅFMI Obligatoire



Prévision
 µŉºêùÇè¹ïŐĬŐĘĝŐ

Foot à 7 

ÅX poules gçographiques (phase aller) puis poules de 
niveau (phase retour)
Å3 U15F maximum
ÅBallon taille 5
ÅHors-jeu Þ la mçdiane
ÅMatchs secs de 2 x 35 minutes
ÅArbitrage des jeunes par les jeunes
Å50% de temps de jeu minimum par joueuse 

U18F à 7 (U16F-U17F-U18F)

Coupe Futsal 
proposée



ÅBrassage sur 3 journçes puis poules de niveaux sur 2 phases
Å3 U15F maximum
ÅBallon taille 5
ÅHors-jeu Þ la mçdiane
ÅMatchs secs de 2 x 45 minutes
ÅArbitrage des jeunes par les jeunes
Å50% de temps de jeu minimum par joueuse 
ÅFMI Obligatoire

Prévision
 µŉºêùÇè¹ïŐĬŐęėŐ

Foot à 11 

U18F à 11 (U16F-U17F-U18F)

Coupe Futsal 
proposée



CATEGORIES SENIORS
FEMININES 



Prévision
 µŉºêùÇè¹ïŐĬŐęĘŐ

Foot à 7 

ÅX poules gçographiques (phase aller) puis poules de niveau avec une poule Elite (phase 
retour)
Å3 U16F et 3 U17F maximum avec dossier de surclassement
ÅMatchs secs de 2 x 35 minutes
ÅCrçneau officiel : dimanche matin, dimanche apræs-midi 
ÅFoot Þ 11 > Foot Þ 7 / U19 Nat F > Seniors District F ; pas de descente apræs le dernier 

match dĕune çquipe supçrieure si celle-ci ne rejoue pas dans les 24 h suivantes.
Å5 derniers matchs : maximum 3 joueuses ayant plus de 10 matchs en çquipe supçrieure ; 

descente autorisçe uniquement vers lĕçquipe immçdiatement infçrieure.

SENIORS FEMININES à 
7

Coupe Futsal 
proposée



Prévision
 µŉºêùÇè¹ïŐ.ĚĜŐĬŐ

33

Foot à 11 

Å3 U16F et 3U17F maximum avec dossier de suclassement
ÅMatchs secs de 2 x 45 minutes
ÅCrçneau officiel : dimanche matin, dimanche apræs-midi
ÅFoot Þ 11 > Foot Þ 7 ; U19 Nat F > Seniors District F ; pas de descente apræs 

le dernier match dĕune çquipe supçrieure si celle-ci ne rejoue pas dans les 24 
h suivantes.

SENIORS FEMININES à 11

Coupe Futsal 
proposée



Championnat seniors à 11

2025-2026

Phase 1 : 

Phase 2 : 

Å D1 : 10 çquipes aller/retour

Å D2 : 3 poules gçographiques de 8 

Å D2 : poule de 11 çquipes mi-saison

Å D3 : poule de 12 çquipes mi-saison

Saison 2026-2027

Å D1 : Poule de 10 aller/retour

Å D2 : Poule de 10 aller/retour

ÅD3 : X Poules de X çquipes aller/retour 

Les championnats de D2F & D3F se feront en 2 phases avec phase 

dĕaccession et rçtrogradation Þ mi saison:

ÅDeux çquipes de D3F pourront accçder Þ la D2F

ÅDeux çquipes de D2F seront relçguçes en D3F

Particularitç D2 2° Phase : Un bonus de points est attribuç pour dçbuter la 2° 

phase en fonction du classement obtenu en 1° phase: 

Å3 pts pour çquipe classçe 1°

Å2 pts pour çquipe classçe 2° 

Å1 pt pour çquipe classçe 3°





Pratiques diversifiées
Futsal Féminin Nouveau championnat 

Soccer +35 ans

ÅCoupe jeunes
ÅCoupe Seniors
ÅChampionnat Seniors ?

ÅVendredi soir  au soccer 20h-21h (octobre -mars)
ÅFemmes de + 35 ans
ÅPossibilité de 2 femmes de - de 35 ans 
ÅDroit  engagement
ÅLicence loisir  / libre  pour  jouer le dimanche en 

parallèle

ÅCPB BREQUIGNY
ÅES THORIGNÉ-FOUILLARD
ÅBEL AIR 
ÅUS LIFFRE
ÅUS CHATEAUGIRON 
ÅCADETS DE BAINS SUR OUST 

ÅCADETS DE BRETAGNE
ÅFCTSD
ÅFC GUIPRY-MESSAC
ÅES BRIE
ÅRENNES ASPTT
ÅUS GUINOLEENNE
ÅIRODOUER

13  équipes potentielles :

Å(As Rennes Futsal)
ÅAs Miniac Morvan
ÅPleurtuit côte d'émeraude 
ÅFC Mordelles 
ÅFC Guipry-Messac

5  équipes potentielles:



Réglement :

ÅSous classement : 2 U16F en U15 Þ 8 et U15 Þ 11 D2 (Sous classement interdit pour les 
joueuses bçnçficiants dĕun double surclassement pour jouer en senior) 

ÅJeunes : coup de pied de but executç par GDB jusquĕen U13, libre sur les autres 
catçgories

Réglements jeunes et seniors disponibles sur le site du District en début de saison

ÅJeunes : 4 joueuses mutçes maxi par match, dont 1 hors pçriode.
ÅSeniors foot Þ 11 : 6 dont maxi 2 hors pçriode normale
ÅFoot Þ 7 : 4 dont maxi 2 hors pçriode normale
ÅLes clubs ayant un ou des arbitres en plus du nombre imposç par le statut peuvent 
bçnçficier dĕun mutç supplçmentaire dans lĕçquipe de leur choix

Rappels : 



FORMATIONS



CFI 100 % Féminin

Dates à venir pour la saison 2026/2027 :

ÅCFI U6-U9 délocalisés dans des clubs

ÅCFI U10-U13  (session club)

+ 65 éducatrices formées cette saison 



Next Gen Coaches

Objectif : ±±ëÞÊõë¹ le nombre µŉºµù±¥õëÇ±¹ï ÂÞëØº¹ï dans Òŉ¹Ù±¥µë¹Ø¹Ùõ
Les clubs auront  Ïùïêùŏª mi septembre pour s'inscrire

d¹ÙÞùĂ¹ÒÒ¹Ø¹ÙõŐµ¹ŐÒŉ¥±õÇÞÙ

25 filles du D35 engagées et 12 clubs



Toutes Foot au Collège
Ę¿ë¹ŐºµÇõÇÞÙ

63 clubs inscrits /
44 clubs ayant dçposç au moins une 

action

2 actions collæges rçalisçes

Toutes Foot



Plan National 500 000 Licenciées

1- La formation 
2- Emploi 
3- Création équipes
4- Infrastructures 
5- Transport 

LES AIDES AUX CLUBS FEMININS



1- La formation

LbD;bL9wL9DESDISPOSITIFS5Ω!L59AU FOOTBALLC;aLbLb
Dispositif(s) : FAFAζFormation η

En direction des CŞƳƛƴƛƴŜǎ:

BONS FORMATIONS :

- 3 Bons sur les Attestations CŞŘŞǊŀƭŜǎ DǊŀǘǳƛǘŞ
- 3 Bons Formations Dirigeantes DǊŀǘǳƛǘŞ
- 6 Bons Formations CFIU6-U9 DǊŀǘǳƛǘŞ
- 6 Bons Formations CFIU10-U13 DǊŀǘǳƛǘŞ
- 9 Bons Formations Arbitres DǊŀǘǳƛǘŞ

Pour les TFPCŞƳƛƴƛƴŜǎ(Titres ŁCƛƴŀƭƛǘŞǎProfessionnels) Prise en charge Ł50 %

En direction de ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘdu public ŦŞƳƛƴƛƴet du football des jeunes :

DF REF(H/F) :

- Frais ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Prise en charge Ł100 %
- Frais annexes Prise en charge Ł75%



2- Emploi

LbD;bL9wL9DESDISPOSITIFS5Ω!L59AU FOOTBALLC;aLbLb
Dispositif(s) : FAFAζEmploi η

Années Aides FAFA

Année 1 12.000 ú

Année 2 10.000 ú

Année 3 8.000 ú

Année 4 6.000 ú

Année 5 4.000 ú

Poste tenu par une femme:
aŀƧƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŦŞŘŞǊŀƭŜ

de нΦллл ϵpar saison 
durant 5 saisons



3- Création Equipes 

!ƛŘŜǎ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ 
ƻǳ ǎŜŎǘƛƻƴǎ ŦŞƳƛƴƛƴŜǎ

VObjectif : 1 000 clubs chaque saison

V.ƻƴǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜ рлл ϵ ǇŀǊ Ŏƭǳō Le 
Corner et/ou Nike

VUn budget de рлл Yϵ ǇŀǊ ŀƴ

V Indicateur de progression Ł ŘŞŦƛƴƛǊ


