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Ordre du jour

A Quelqueschiffres

A Ecole de football féminine

A Catégories Jeunesféminines

A Catégories Séniorsféminines

A Point réglement

A Formations des éducatrices

A Plan national 500 000dicenciées
A Toutes Foot
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SAISON

EQUIPES
USF

EQUIPES
UT1AS

EQUIPES
UTTFA 8

EQUIPES
U13FA8

U5 A 11

Evolution du nombre u 'n ©

U8 A 11

SENIORS
FA7

SENIORS
FA11

2025/2026 5 15 14 39 39 22 24 34 34

2024/2025 11 20 20 49 34 2 15 23 32 39

2023/2024 9 12 23 52 3 17 18 15 30 37

2022/2003 24 30 24 42 24 12 10 28 36

+14 squipes  +6 équipes =2 équipes
sur 4 saisons  sur 4 saisons  sur 4 saisons

-3 équipes  +19 équipes  +10 équipes
sur 4 saisons  sur4 saisons  sur 4 saisons

-10 equipes
sur 4 saisons

-19 équipes
sur 4 saisons

-19 équipes
sur 4 saisons

M, Baisse importante FA et FAER A/

CONSTAT

Stagnation

Augmentation équipes Jeunes et
Seniors
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W,

Evolution du nombre de licences

Catégories

FOOT
ANIMATION F

U12-U13F

U14-U15F

U16-U18F

SENIORS F

DIRIGEANTES

Saison
2022/2023

M77

652

655

505

857

543

Saison
2023/2024

Saison
2024/2025

1138

786

938

736

1132

636

Baisse importante cette saison en foot animation

Saison
2025/2026

847

674

891

753

5

587

Tendance
saison
actuelle

-291 (-26%)

-112 (-14%)
-47 (-5%)
+17 (+2%)
+41 (+4%)

-49 (‘“&?0}

CONSTAT
SUR 4
SAISONS

-330 (-28%)
+22 (+3%)
+236 (+36%)
+248 (+50%)
+316 (+37%)

+74 (+14%)

Augmentation catégories jeunes et

Seniors



oo Enquéte baisse des licenciees UdJ13F dans les clubs

2 U A bauR dubscette saison

15. Selon vous, quelles sont les principales causes de la baisse des effectifs U6-U13 filles dans votre club ? (0 point)

Concurrence d'autres sports ou activités de
loisirs

Concurrence d'autres clubs

Colt de la pratique (licence, équipement,
déplacements)

Mangque d'encadrant(e)s et de modeles
féminins

Pas de section féminine ou de créneaux
dédiés aux filles

Image et baisse de |'attractivité du football
(comportements, compétitivité, perception...
Baisse liée a la démographie / génération
actuelle

Difficulté d'intégration des filles dans des
equipes mixtes

Suppression du pass'sport

Mangue de communication globale autour
du football féeminin

Autre

&
o
L
&
o
&
®
®
.
&
o
[

Autre
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| abels féminins

LABEL JEUNES FFF

CREDIT AGRICOLE
FEMININES

U.S. ST MALO . OR |
A.S. ROMILLE

U.S. LIFFRE
ENT. SAMSONNAISE DOLOISE
ESPE. LA BOUEXIERE
ASSOCIATION SPORTIVE DE RETGHSME
AV. IRODOUER

F.C. GUICHEN ARGEN
U.S. ORGERES BRONZ

F.C. GUIPRY MESSAC
REVEIL DE LOHEAC
F. C. TINTENIAC ST DOMINEUC [Ke;: B
F.C. ATLANTIQUE VILAINE
FOOTBALL CLUB DE MORDELLES A;lel=Y]
STADE CASTELBOURGEOIS FC

GJ LA VAUNOISE
U. S. BEL AIR BOURG DES COMPTESs

CADETS CHELUN MARTIGNE

18potentiels labels féminins sur le departement
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USF (UBFU7RUSF)

Foota3oua4d

A1O0O rassemblements 100% fc¢cminin o
l 1Tcenci ¢ces + possibilitc¢c de part|

AZone protcgce 8m sur toute | a | a
Prevision

d’équipes : 7

A Ballon taille 3

A 40 minutes de pratigue max

A Touche au pied (pas de but direct)
A Obijectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !




U11F (USFEJ10FUL1F)

Foota 5

A 10 rassemblements00%f ¢ miouvertsbtoutesles! i ¢ e duc3b € e S
P 0 s s iddpariicipdragxplateauxclassigues

AZone protcgcdargéum sur toute | a
Prevision
uneéuceri Ol

A Ballon taille 4

A 50 minutes de pratique max

A Touche au pied (pas de but direct)
A Obijectif detendrevers 100% de temps de jeu pareuse




SieTRICT U11F (U16GB11F)

Foot a 8

A Phase de brassages en mmuliitchs par niveau or et argent
ACritcrium par niveau apreaes | es vaca

A3 U9F maximurEPas de dc¢ccl assement
A Ballon taille 4 Prévision

ARet our des defis techni ques”’neonéudcgébll}.
A Challenge 5 vs 5

AHorsji eu P | a mc¢di ane

A 50 minutes de pratique ma%0% de temps de jeu min par joueuse
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U13F (U12J13F)

Coupe Futsal Foot & 8
proposee

A Phase de brassages en mmlditchs par niveau or, argent

AChampi onnat par -novembeeau b partir d
A Engagement en Coupe automatique

AEqui pes F en championnat mascul in

A3 U11lF maximuBPas de dc¢cl assement .

. revision
A Ballon taille 4
AHorsj e u b | etarbitrggd dea jauaes par les jeunes
A 1 heure de pratiqgue max
A 50% de temps de jeu minimum par joueuse

un° eucCel
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Y U13F a5 (U12813F)

Foota 5

A Organisation de plateau
A3 U1lF maximuBEPas de dc¢cl asse me n.t

. évision
A Ballon taille 4 o A s
Ln°eucCe

A 50 minutes de pratique max
A Touche au pied (pas de but direct)
A Objectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !




EVENEMENTS ANNUELS

Ouverts a u X Nn on l cencil ées

Rentrée du foot feminin
Septembre 2026

Fémina Soccer Cup

Déce mBO2a

Plateau féminin au Stade Rennais &
a St malo
Dat e definem ?

Evénement pour les filles de 5 a 11 ans, Inenaées 0l non, pour découvrir le foot en s amusant
Insmptmn seule ou en équipe

Festi foot e P e i [ 24

(omplexe Jules Ferry - liffré

Avril/ Juin ? 2027



CATEGORIES JEUNES
FEMININES



T, U15F a 8 (U14B15F)

Coupe Futsal F00t a8

proposée

A Phasale brassage=n multi-matchspuispoules deniveaux

A Engagemenén Coupeautomatique

A 3 U13F maximurk

A Ballon taille 5

AHorsi eumbdi ane Prevision

A Matchssecs de 4x16 minutes Hn°® éucCeli
A Arbitrage des jeunes par les jeunes
A 50% de temps de jeu minimum paueuse




SeTRicT U1l5F a 11 (UI4HAS5F)

Coupe Futsal Foota 1l

proposeée

A Brassage surj3 o u r paigpeutes deiveauxsur 2
phases
A Engagemeneén Coupeautomatique
A 3 U13F maximurk
A Ballon taille 5 Prevision

A Horsji eumbdl ane LHL'nN° éule?!]|
A Matchssecs de 2x40 minutes

A Arbitrage des jeunes par les jeunes

A FMI Obligatoire




SISTRIGT Ul8F a 7 (U1eB17FUL18F)

Coupe Futsal Foota /

proposee

AX poules gcographiques (phase a
niveau (phase retour)
A 3 U15F maximum L
| Prevision
A Ballon taille 5

un° eucCel]

AHorsj eu P | a mc¢di ane
A Matchs secs de 2 x 35 minutes

A Arbitrage des jeunes par les jeunes

A 50% de temps de jeu minimum par joueuse




SieTRICT Ul8F a 11 (UXG&RA 7FU18F)

Coupe Futsal Foota 11
proposée

A Brassage surj3 o u r paigpeutes daiveauxsur 2 phases
A 3 U15F maximum
A Ballon taille 5

AHorsj eumbdi ane Prevision

A Matchssecs de 2 x 45 minutes un°euCet®i Ol Og
A Arbitrage des jeunes par les jeunes

A 50% de temps de jeu minimum paweuse
A FMI Obligatoire




CATEGORIES SENIORS
FEMININES



SISTRIGT SENIORS FEMININES a
[

Coupe Futsal Foot a 7
proposee

AX poulesy ¢ 0 g r a (phaseajler @uEspoules deniveatavecunepoule Elite (phase
retour)

A 3 U16F et 3 UL7F maximum avec dossiaudeassement R )

A Matchssecs de 2 x 35 minutes un°®eucge

Prévision

ACr ¢ nofficiel: dimanchamatin,dimanche p rraels

AFoot P 11 > Foot b 7 /| UldésceNmipr Bes>1 8enieomn
matchd € ugcngeu 1 p e Sigallezcimeregouepas dans les 24duivantes

A 5 derniergmatchs maximum Joueusesiyantplus de 10natchsen¢ qui pe S UuUp ¢ r |
descentaa ut ounigeementersl e ¢c g unmx el | aitnefngernite ur e




DISTRICT |

~"
@
ILLE-ET-VILAINE
FEF

SENIORS FEMININESL]

Coupe Futsal Foota 11
proposée

A 3 U16F et 3U17F maximum avec dossiessudtassement o
A Matchssecs de 2 x 45 minutes Prevision

N\

ACr ¢ noffieel: dimanchamatin,dimanchea p rneels Hneo éu
AFoot b 11 > Foot b 7 ; UXéscehapr Bs > 38en|

o 1
Or 9
le dernier matckd € ucngeu | p e sigellecimeregouepas dans les 24

h suivantes




=< Championnat seniors a 11
Saison 2022027

2025—2026 A D1 : Poule de 18lledretour

A D2 : Poule de 18llerretour

AD3 : X Poul alefrebe X cqui pes

10 c¢cqui pes Leschampionnatde D2F & D3F séronten2 phases avec phase
3 poules gc deaccdarsgtiromgbPamit:s anson

A Deux ¢qui goemntadcec ¢gid3dFra D2 F
poul e dsaisorl ADeux ¢quigeenr edec ghilgFe s

poul e dsaisorl Par t i Da2 Phase :tUg bonus de points&@dt t rpoubdw;ch datZe r

phaseenfonctiondu classemenbbtenuen 1° phase:
A3 pts poclums%cqgei pe
A2 pts poclum8cqgeipe
Al pt poalra&sue pe




PROJET CALENDRIER GENERAL SAION 2026 /2027

1 phase 2Phases Dates 1 phase 2Phases

30/08/2026 24/01/2027 Coupe Coupe Coupe !
06/09/2026 Coupe Coupe Coupe 31/01/2027 J10 J10 n :
13/09/2026 Coupe Coupe Coupe 07/02/2027 J11 J11 J2 |
20/09/2026 J1 1 1 14/02/2027 J12 J12 )3 :
27/09/2026 Coupe Coupe Coupe 21/02/2027| Vacances Futsal Futsal Futsal :
04/10/2026 J2 )2 )2 28/02/2027 MR MR MR I
11/10/2026 I3 I3 J3 07/03/2027 Coupe Coupe Coupe |
18/10/2026 Coupe Coupe Coupe 14/03/2027 J13 J13 J4 :
25/10/2026 J4 )4 4 21/03/2027 J14 J14 15 :
01/11/2026 MR MR MR 28/03/2027] Pagues | Coupe | Coupe | Coupe |
08/11/2026 J5 J5 J5 04/04/2027 J15 J15 J6 :
15/11/2026 J6 J6 J6 11/04/2027 J16 J16 )7 |
22/11/2026 Coupe Coupe Coupe | 18/04/2027 Futsal Futsal Futsal |
29/11/2026 I/ 17 17 25/04/2027 117 117 )8 :
06/12/2026 I8 J8 )8 02/05/2027] WE 1mai J18 J18 19 :
13/12/2026 J9 19 9 09/05/2027| Ascension MR MR MR '
20/12/2026 MR MR MR 16/05/2027| Pentecote MR MR MR |
2771272026 23/05/2027 Coupe Coupe Coupe :
03/01/2027 TREVE 30/05/2027 Finales Jeunes Feminine l
10/01/2027 MR MR MR 06/06/2027 Finales District CD35 :
17/01/2027 MR MR MR 13/06/2027 Finales Coupes Bretagne !

I — — —
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Futsal Féminin

A Coupejeunes
A Coupe Seniors
A Championnat Seniors ?

5 _équipes potentielles:

A (As Rennes Futsal)

A As Miniac Morvan

A Pleurtuit cote d'émeraude
A FC Mordelles

A FC Guipry-Messac

Pratigues diversifiees

Nouveau championnat
Soccer +35 ans

A Vendredi soir au soccer 20h-21h (octobre -mars)

A Femmesde + 35 ans

A Possibilité de 2 femmes de - de 35 ans

A Droit engagement

A Licence loisir / libre pour jouer le dimanche en
parallele

13 equipes potentielles :
A CPB BREQUIGNY A CADETODEBRETAGNE
A ES THORIGNEOUILLARD AFCTSD
A BEL AIR A FCGUIPRYMESSAC
A US LIFFRE A ESBRIE
A US CHATEAUGIRON ARENNEASPTT
A CADETS DE BAINS SUR OUSTA USGUINOLEENNE

A IRODOUER
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Réeglement :

Réglements jeunes et seniors disponibles sur le site du District en début de saison

A Sousclassement2 Ul6FenU15 b 8 et U klassementtdrdit Polr le
joueused ¢ nc¢c f d e u a n suslasbememourjouerensenior)

A Jeunes : coup de pied de bux e qar GOBj] u s qUL® kbre sur legutres
catcgori es

Rappels :

A Jeunes : bueusesnu t ¢naxspar matchdontl horsp ¢ r i od e

ASeni or s fdantmaxi Phorp L r iinardlake

AF oot dontmaxi2 ho# ¢ r inarndage

A Les clubgyantun ou desarbitresenplus dunombrei mp pas lestatutpeuvent
bcncidieanméeswu p pl ¢ dand téeai greleucaoix




FORMATIONS
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CFI1 100 % Feminin|

+ 65 éducatrices formées cette saison

Dates a venir pour la saison 2026/2027

A CFl UBU9 délocalisés dans des clubs
A CFl U1aJ13 (session club)
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Next Gen Coaches

d1 UPuA® 00! @1 Ud Op

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

- P Session 1: Présentiel, au lancement - 3h
Leadership P Session 2: Visio - 1h45
Estime de soi » Session 3: Visio - 1h45
Confiance en soi P 4 séances terrain : Présentiel, en club avec
tuteur -> application programme Forga

COLOSSE .‘ ' Prévention
..’ violences sexuelles » Visio - 1h30

AUX PIEDS D’ARGILE

REGLES Education
ELEMENTAIRES menstruelle P Visio - 1h30

SECOURS ou PSC1 Inscription autonome ou session
proposée par la ligue

CFIlU10-U13 P Présentiel

Objectif: + + é HelRdmBrep n® pu + XBbé AdisDN! U+ ¥ pé?
Les clubsauront | U T émils&Btembrepour s'inscrire
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@ Toutes Foot Toutes Foot au College
Ec8HO8CPU

Tl]IITES Hll]T

[ AUREATS DEPARTEMENTAUX

TOUTES

TOUTES — L

FOOT s

AU COLLEGE

63 clubs inscrits / 2 actions col |l ag:e
44 c¢clubs ayant dc¢cposc¢c au moi ns une
action




Plan National 500 O0_icenciees
LES AIDES AUX CLUBS FEMININS

1- La formation

2- Emploi

3- Création equipes
4- Infrastructures

5- Transport



1- La formation

INGENIERIE DES DISPOSITIFS D’AIDE AU FOOTBALL FEMININ
Dispositif(s) : FAFA « Formation »

En direction des Féminines :

BONS FORMATIONS :

- 3 Bons sur les Attestations Fédérales Gratuité
- 3 Bons Formations Dirigeantes Gratuiteé
- 6 Bons Formations CFl U6-U9 Gratuité
- 6 Bons Formations CFl U10-U13 Gratuité
- 9 Bons Formations Arbitres Gratuité
Pour les TFP Féminines (Titres a Finalités Professionnels) Prise en charge a 50%

En direction de I'encadrement du public féminin et du football des jeunes :

DF REF (H/F) :

- Frais pedagogiques Prise en charge a 100%
- Frais annexes Prise en charge a 75%



2- Emplol

INGENIERIE DES DISPOSITIFS D’AIDE AU FOOTBALL FEMININ
Dispositif(s) : FAFA « Emploi »

Année 1 12. 000

amee2  10.000 o Majoration de l'aide féedérale
I . de 2.000 € par saison

Année 4 6. 000
Année 5 4. 000 u

durant 5 saisons



3- Creation Equipes

Aides a la création et au développement d’équipes
ou sections féminines

V Objectif : 1 000 clubs chague saison

V Bons d’achat de 500 € par club Le
Corner et/ou Nike

V Un budget de 500 K€ par an

V Indicateur de progression a définir



