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Ordre du jour

Quelques chiffres

Ecole de football féminine
Catégories Jeunes féminines
Catégories Séniors féminines
Point réglement

Formations des éducatrices
Plan national 500 000 licenciées
Toutes FFoot
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Evolution du nombre d’équipes

EQUIPES | EQUIPES | EQUIPES | EQUIPES U15 A 11 V18 A1 SENIORS | SENIORS

PN USF U1MAS | UTTFA8 | U13FA8B FA7 FA1T

2025/2026 15 14 39 39 22 24 34 34

2024/2025 20 20 49 34 2 15 23 32 39

2023/2024 12 23 52 3 17 18 15 30 37

2022/2003 24 30 24 42 24 12 10 28 36

+14 squipes  +6 équipes =2 équipes
sur 4 saisons  sur 4 saisons  sur 4 saisons

CONSTAT 19 équipes  -196quipes  -10équipes -3 équipes 19 équipes  +10 équipes

sur 4 saisons  surd saisons  surdsaisons  surdsaisons surdsaisons surd saisons

Stagnation

\'\ Baisse importante FA et FAER /~’ Augmentation equipes Jeunes et
Seniors
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W,

Evolution du nombre de licences

Catégories

FOOT
ANIMATION F

U12-U13F

U14-U15F

U16-U18F

SENIORS F

DIRIGEANTES

Saison
2022/2023

M77

652

655

505

857

543

Saison
2023/2024

1209

798

846

576

1032

556

Saison
2024/2025

1138

786

938

736

1132

636

Baisse importante cette saison en foot animation

Saison
2025/2026

847

674

891

753

5

587

Tendance
saison
actuelle

-291 (-26%)

-112 (-14%)
-47 (-5%)
+17 (+2%)
+41 (+4%)

A0 O/
-49 (‘“&?0}

CONSTAT
SUR 4
SAISONS

-330 (-28%)
+22 (+3%)
+236 (+36%)
+248 (+50%)
+316 (+37%)

+74 (+14%)

Augmentation catégories jeunes et

Seniors



T Enquéte baisse des licenciées U6-UI3F dans les clubs

Envoyée aux clubs cette saison

15. Selon vous, quelles sont les principales causes de la baisse des effectifs U6-U13 filles dans votre club ? (0 point)

Concurrence d'autres sports ou activités de
loisirs

Concurrence d'autres clubs

Colt de la pratique (licence, équipement,
déplacements)

Mangque d'encadrant(e)s et de modeles
féminins

Pas de section féminine ou de créneaux
dédiés aux filles

Image et baisse de |'attractivité du football
(comportements, compétitivité, perception...
Baisse liée a la démographie / génération
actuelle

Difficulté d'intégration des filles dans des
equipes mixtes

Suppression du pass'sport

Mangue de communication globale autour
du football féeminin

Autre

&
o
L
&
o
&
®
®
.
&
o
[

Autre
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[.abels féminins

LAB'EI. JEUNES FFF
CREDIT AGRICOLE
U.S. ST MALO . OR
A.S. ROMILLE
U.S. LIFFRE

ENT. SAMSONNAISE DOLOISE
ESPE. LA BOUEXIERE
ASSOCIATION SPORTIVE DE RETIERS-COESMES

AV. IRODOUER

F.C. GUICHEN ARGENT

U.S. ORGERES BRONZE
F.C. GUIPRY MESSAC BRONZE

REVEIL DE LOHEAC
F. C. TINTENIAC ST DOMINEUC

F.C. ATLANTIQUE VILAINE ARGENT
FOOTBALL CLUB DE MORDELLES ARGENT
STADE CASTELBOURGEOIS FC

GJ LA VAUNOISE ARGENT
CADETS CHELUN MARTIGNE
U. S. BEL AIR BOURG DES COMPTES

18 potentiels labels féminins sur le département
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USF (U6F-U7F-USF)

Foota3oua4

10 rassemblements 100% féminin ouverts a toutes les licenciées du 35 & non

licenciées + possibilité de participer aux plateaux classiques

/Zone protégée 8m sur toute la largeur

Ballon taille 3

40 minutes de pratique max

Touche au pied (pas de but direct)

Objectit de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !

Prévision
d’équipes : 7




UIIF (U9F-U10F-ULIF)

Foot a5

10 rassemblements 100% féminin ouverts a toutes les licenciées du 35 +
possibilité de participer aux plateaux classiques
Zone protégée 8m sur toute la largeur

. Prévision
Ballon taille 4

d’équipes : 17

50 minutes de pratique max
Touche au pied (pas de but direct)
Objectit de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !




pDISTRICT UllF (UIOF_UIIF)

Foota$8

Phase de brassages en multi-matchs par niveau or et argent
Critérium par niveau apres les vacances de la Toussaint

3 U9F maximum — Pas de déclassement

Ballon taille 4

Retour des defis techniques en début de rencontre

Prévision

d’équipes : 13

Challenge 5 vs 5
Hors-jeu a la médiane
50 minutes de pratique max / 50% de temps de jeu min par joueuse




UI3F (UI2F-U13F)

Coupe Futsal Foot a8
proposee

Phase de brassages en multi-matchs par niveau or, argent
Championnat par niveau a partir de mi-novembre

Engagement en Coupe automatique
Equipes F en championnat masculin peuvent participer a la Pitch

3 U11F maximum — Pas de déclassement

Ballon taille 4
Hors-jeu a la médiane et arbitrage des jeunes par les jeunes

Prévision
d’équipes : 26

1 heure de pratique max
50% de temps de jeu minimum par joueuse




DISTRICT

Y UI3F a 5 (UI2F-U13F)

Foot a5

Organisation de plateau

3 U11F maximum — Pas de déclassement
Ballon taille 4

50 minutes de pratique max

Prévision
d’équipes : 11

Touche au pied (pas de but direct)

Objectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !




EVENEMENTS ANNUELS

Ouverts aux non licenciées

Rentrée du foot féminin
Septembre 2026

Fémina Soccer Cup

Décembre 2026

Plateau féminin au Stade Rennais &
a St malo

Dates a definir : C )oY S \
I @ D T Evénement pour fes filles de 5 1 ans, icenciées ou non, pour découvri fe foot en Samusant
' Inscription seule ou en équipe

Festi foot PEENE W DIARL ¢ s

: 2 (omplexe Jules Ferry - Lifre
Avril/juin ? 2027




CATEGORIES JEUNLES
FEMININES



SiaTRICT U15F a 8 (U14F-U15F)

Coupe Futsal Foot a8

proposce

Phase de brassages en multi-matchs puis poules de niveaux
Engagement en Coupe automatique

3 U13F maximum —
Ballon taille 5
Hors-jeu a la médiane Prevision

Matchs secs de 4x16 minutes d’équipes : 23
Arbitrage des jeunes par les jeunes
50% de temps de jeu minimum par joueuse




U15F a 11 (UI4F-U15F)

Coupe Futsal Footall

proposee

Brassage sur 3 journées puis poules de niveaux sur 2
phases
Engagement en Coupe automatique

3 U13F maximum —
Ballon taille § Prevision

Hors-jeu a la médiane d’équipes : 21
Matchs secs de 2x40 minutes

Arbitrage des jeunes par les jeunes
FMI Obligatoire




DISTRICT U18F 2\1 7 (U16F_U17F_U18F)

Coupe Futsal Foota7

proposce

X poules géographiques (phase aller) puis poules de

niveau (phase retour)
3 U15F maximum Prévision
Ballon taille 5 S,
Hors-jeu a la médiane d'equipes : 16
Matchs secs de 2 x 35 minutes

Arbitrage des jeunes par les jeunes

50% de temps de jeu minimum par joueuse




DISTRICT UISF a 11 (U16F_U17F_U18F)

Coupe Futsal Foot a 11
proposeée

Brassage sur 3 journées puis poules de niveaux sur 2 phases
3 U15F maximum
Ballon taille 5

iy 3 - Preévision
ors-jeu a la médiane

Matchs secs de 2 x 45 minutes d’equipes : 20
Arbitrage des jeunes par les jeunes

50% de temps de jeu minimum par joueuse
FMI Obligatoire




CATEGORILES SENIORS
FEMININES



SENIORS FEMININES a
7

Coupe Futsal Foota 7
proposee

X poules géographiques (phase aller) puis poules de niveau avec une poule Elite (phase

retour) /e e
| | Prevision

3 U16F et 3 U17F maximum avec dossier de surclassement L.

Matchs secs de 2 x 35 minutes d cquipes . 21

Créneau officiel : dimanche matin, dimanche apres-midi

Foot a 11 > Foot a 7/ U19 Nat F > Seniors District F ; pas de descente apres le derier

match d’une équipe supérieure si celle-ci ne rejoue pas dans les 24 h suivantes.

5 derniers matchs : maximum 3 joueuses ayant plus de 10 matchs en équipe supérieure ;
descente autorisée uniquement vers I'équipe immédiatement inférieure.
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SENIORS FEMININES a 11

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Coupe Futsal Foota 11
proposee

3 U16F et 3U17F maximum avec dossier de suclassement o
Matchs secs de 2 x 45 minutes Prevision

Créneau officiel : dimanche matin, dimanche aprés-midi d’équipes D35
Foot a 11 > Foot a 7 ; U19 Nat F > Seniors District F ; pas de descente apres

33

le dernier match d’'une équipe supérieure si celle-ci ne rejoue pas dans les 24
h suivantes.




s Championnat seniors a 11
Saison 2026-2027

202 —2026 e D1 : Poule de 10 aller/retour

e D2:Poule de 10 aller/retour

Phase 1 : * D3 : X Poules de X équipes aller/retour

 D1:10 équipes aller/retour Les championnats de D2F & D3F se feront en 2 phases avec phase
* D2 :3 poules géographiques de 8 d’accession et rétrogradation a mi saison :
Phase 2 : * Deux équipes de D3F pourront accéder a la D2F

e D2 :poule de 11 équipes mi-saison * Deux équipes de D2F seront reléguées en D3F

D3 :poule de 12 équipes mi-saison Particularité D2 2° Phase : Un bonus de points est attribué pour débuter la 2°

phase en fonction du classement obtenu en 1° phase:
3 pts pour équipe classée 1°
* 2 pts pour équipe classée 2°

* 1 pt pour équipe classée 3°




PROJET CALENDRIER GENERAL SAION 2026 /2027

1 phase 2Phases Dates 1 phase 2Phases

30/08/2026 24/01/2027 Coupe Coupe Coupe !
06/09/2026 Coupe Coupe Coupe 31/01/2027 J10 J10 n :
13/09/2026 Coupe Coupe Coupe 07/02/2027 J11 J11 J2 |
20/09/2026 J1 1 1 14/02/2027 J12 J12 )3 :
27/09/2026 Coupe Coupe Coupe 21/02/2027| Vacances Futsal Futsal Futsal :
04/10/2026 J2 )2 )2 28/02/2027 MR MR MR I
11/10/2026 I3 I3 J3 07/03/2027 Coupe Coupe Coupe |
18/10/2026 Coupe Coupe Coupe 14/03/2027 J13 J13 J4 :
25/10/2026 J4 )4 4 21/03/2027 J14 J14 15 :
01/11/2026 MR MR MR 28/03/2027] Pagues | Coupe | Coupe | Coupe |
08/11/2026 J5 J5 J5 04/04/2027 J15 J15 J6 :
15/11/2026 J6 J6 J6 11/04/2027 J16 J16 )7 |
22/11/2026 Coupe Coupe Coupe | 18/04/2027 Futsal Futsal Futsal |
29/11/2026 I/ 17 17 25/04/2027 117 117 )8 :
06/12/2026 I8 J8 )8 02/05/2027] WE 1mai J18 J18 19 :
13/12/2026 J9 19 9 09/05/2027| Ascension MR MR MR '
20/12/2026 MR MR MR 16/05/2027| Pentecote MR MR MR |
2771272026 23/05/2027 Coupe Coupe Coupe :
03/01/2027 TREVE 30/05/2027 Finales Jeunes Feminine l
10/01/2027 MR MR MR 06/06/2027 Finales District CD35 :
17/01/2027 MR MR MR 13/06/2027 Finales Coupes Bretagne !

I — — —
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ILLE-ET-VILAINE
FFEF

Futsal Féminin

* Coupe jeunes
* Coupe Seniors
* Championnat Seniors ?

5 equipes potentielles:

(As Rennes Futsal)

As Miniac Morvan
Pleurtuit cote d'émeraude
FFC Mordelles

FC Guipry-Messac

Pratiques diversifiées

Nouveau championnat

Soccer +35 ans

Vendredi soir au soccer 20h-21h (octobre-mars)

Femmes de + 35 ans

Possibilité de 2 femmes de - de 35 ans

Droit engagement

Licence loisir / libre pour jouer le dimanche en

parallele

13 équipes potentielles :

CPB BREQUIGNY

ES THORIGNE-FOUILLARD
BEL AIR

US LIFFRE

US CHATEAUGIRON

CADETS DE BAINS SUR OUST

CADETS DE BRETAGNE
FCTSD

FC GUIPRY-MESSAC

ES BRIE

RENNES ASPTT

US GUINOLEENNE
IRODOUER




DISTRICT

Reéglement :

Réglements jeunes et seniors disponibles sur le site du District en début de saison

* Sous classement : 2 U16F en U15 a 8 et U15 a 11 D2 (Sous classement interdit pour les
joueuses bénéficiants d’'un double surclassement pour jouer en senior)

* Jeunes : coup de pied de but executé par GDB jusqu’en U13, libre sur les autres
catégories

Rappels :

* Jeunes : 4 joueuses mutées maxi par match, dont 1 hors période.

* Seniors foot a 11 : 6 dont maxi 2 hors période normale

* Foot a 7 : 4 dont maxi 2 hors période normale

* Les clubs ayant un ou des arbitres en plus du nombre imposé par le statut peuvent
bénéficier d’'un muté supplémentaire dans I’équipe de leur choix



FORMATIONS
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"
@
ILLE-ET-VILAINE
FrRF

CFI 100 % Feminin

+ 65 éducatrices formees cette saison

Dates a venir pour la saison 2026/2027 :

 CFI U6-U9 deélocalisés dans des clubs
 CFI U10-U13 (session club)
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Next Gen Coaches

Renouvellement de 'action

ILLE-ET-VILAINE
FFEF

FORCA Estime de soi
Confiance en soi

@’ Leadership
FwNDATIDN

| —
COLOSSE Qo)  ivini.cic

AUX PIEDS D’ARGILE

REGLES Education
ELEMENTAIRES menstruelle

PREMIERS Gestes qui sauvent
SECOURS ou PSC1

CFIU10-U13

P Session 1: Présentiel, au lancement - 3h

P Session 2: Visio - 1h45

P Session 3: Visio - 1h45

P 4 séances terrain : Présentiel, en club avec
tuteur -> application programme Forga

P Visio - 1h30

P Visio - 1h30

P Présentiel-2h ou 7h
Inscription autonome ou session

proposée par la ligue

P Présentiel

Objectif : Accroitre le nombre d’éducatrices formees dans ’encadrement
Les clubs auront jusqu'a mi septembre pour s'inscrire
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@ Toutes Foot Toutes Foot au College

lere edition

Tl]IITES Hll]T

[ AUREATS DEPARTEMENTAUX

JOUTES

TOUTES — L

FOOT s

AU COLLEGE

63 clubs inscrits / 2 actions colleges réalisées
44 clubs ayant déposé au moins une

action



Plan National 500 000 Licenciées

LES AIDES AUX CLUBS FEMININS

I- La formation

2- Emploi

3- Creéation équipes
4- Infrastructures
5- Iransport



1- La formation

INGENIERIE DES DISPOSITIFS D’AIDE AU FOOTBALL FEMININ
Dispositif(s) : FAFA « Formation »

En direction des Féminines :

BONS FORMATIONS :

- 3 Bons sur les Attestations Fédérales Gratuité
- 3 Bons Formations Dirigeantes Gratuiteé
- 6 Bons Formations CFl U6-U9 Gratuité
- 6 Bons Formations CFl U10-U13 Gratuité
- 9 Bons Formations Arbitres Gratuité
Pour les TFP Féminines (Titres a Finalités Professionnels) Prise en charge a 50%

En direction de I'encadrement du public féminin et du football des jeunes :

DF REF (H/F) :

- Frais pedagogiques Prise en charge a 100%
- Frais annexes Prise en charge a 75%



2- Emploi

INGENIERIE DES DISPOSITIFS D’AIDE AU FOOTBALL FEMININ
Dispositif(s) : FAFA « Emploi »

Aides FAFA

Année 1 12.000 €

Année2  10.000€ Majoration de |'aide fedérale
I de 2.000 € par saison
Année 4 6.000 €

durant 5 saisons

Année 5 4.000 €



3- Création Equipes

Aides a la création et au développement d’équipes

ou sections feminines

v Objectif : 1 000 clubs chaque saison

v" Bons d’achat de 500 € par club Le
Corner et/ou Nike

v Un budget de 500 K€ par an

v" Indicateur de progression a définir

BIENVENUE SUR LE CORNER
LA MARKETPLACE OFFICIELLE FFF :

DE LEQUIPEMENT DE TERRAIN AU CLUB
HOUSE, TOUT LE MATERIEL A TARIFS
PREFERENTIELS EN UN CLIC!

> NOUVEAUTES




4- Infrastructures

Abondement des projets a I'attention du public féminin sur certaines natures de projets avec une enveloppe nationale dédiée

CRITERES D’ELIGIBILITE

» Pour les clubs proposant déja une offre de pratique féminine

+ Club support ayant au moins 8 licenciées pratiquantes de U6F a U13F a l'instant T (Jour étude du dossier au niveau FFF)
Ou

 Club support ayant au moins 12 licenciées pratiquantes de U14F a U18F a l'instant T (Jour étude du dossier au niveau FFF)
Ou

» Club support ayant au moins 12 licenciées pratiquantes Séniors a l'instant T (jour étude du dossier au niveau FFF)

» Pour les clubs qui ont un projet de développement
» Le projet devra étre matérialisé dans l'outil "Projet Club™ permettant aux clubs de concevoir et mettre en ceuvre leur « Projet Club »

Natures de projets eligibles Conditions de financement”

— : S - Abondement FFF : 5 000 €
Création (uniquement) d'un éclairage pour un classement fédéral Si aide minimale Ligue" : 7 500 €

Abondement FFF : 10 000 €
Si aide minimale Ligue® : 15 000 €

Abondement FFF : 30 000 €
Si aide minimale Ligue® : 30 000 €

Création ou extension (uniquement) de vestiaires pour un classement fédéral

Création (uniquement) d'un terrain de Football a 8 éclairé en gazon synthétique

*Un maximum de 15% de l'enveloppe régionalisée (soit environ 1 M€ au total) pourra étre fleché sur les projets favorisant un développement de projet du football
féminin permettant un abondement fédéral de 800K € par saison.



F.A.F.A. Equipement Nouvelles Pratiques

L'existence d’'une offre de pratique féminine ou d’'un projet de lancement de celle-ci constitue un critere d'éligibilité obligatoire pour
I'attribution d’'une aide FAFA

CRITERES D’ELIGIBILITE

* Pour les clubs proposant déja une offre de pratique féminine
» Club support ayant au moins 5 licenciées pratiquantes de U6F a U13F a l'instant T (jour étude du dossier au niveau FFF)
Ou
* Club support ayant au moins 8 licenciées pratiquantes de U14F a U18F a l'instant T (jour étude du dossier au niveau FFF)
Ou
« Club support ayant au moins 8 licenciées pratiquantes Séniors a |'instant T (jour étude du dossier au niveau FFF)

Conditions de financement

Aide forfaitaire de 50 000€ (30-000€)
dans la limite de 50% du co(t total du projet

Natures de projets éligibles Conditions de financement

TERRAINS FOOT 5

Création de terrain extérieur Futsal éclairé en gazon Aide forfaitaire de 50 000 € {36-006-€)}
synthétique dans la limite de 50% du coUlt total du projet
TERRAINS - o . o —
Création de terrain extérieur Futsal en dalles en Aide forfaitaire de 25 000 € (ou 30 000 € si éclairage) {15-600-€01t20-000-€}
FUTSAL polypropyléne dans la limite de 50% du co(t total du projet

EXTERIEUR

Aide forfaitaire de 15 000 € (ou 20 000 € si éclairage) {10-660-€o0u-150006-€)
dans la limite de 50% du co(t total du projet

Aide forfaitaire de 20 000 € (150660-€)
dans la limite de 50% du co(t total du projet

Création de terrain extérieur Futsal en résine acrylique

Création et rénovation de terrain intérieur Futsal



5- Transport

A compter du 1¢" juillet 2026, Volkswagen (partenaire majeur de la Fédération Francaise de Football depuis 2014) redeviendra le
constructeur exclusif sur le dispositif FAFA Transport.

Maintien les modalités de financement en vigueur
« Pour un véhicule neuf VW dans un concessionnaire agréé : aide jusqu'a 50 % du colt total TTC (hors options et frais annexes),
plafonnée a 25 000 € (par projet)

« Pour un véhicule d’occasion VW dans un concessionnaire agréé : aide jusqu’a 60 % du co(t total TTC (hors options et frais annexes),
plafonnée a 20 000 € (par projet)

« Siachat d’'un véhicule électrique ou hybride de 7, 8 ou 9 places : aide supplémentaire de 5 000 € via une enveloppe nationale

Abondement des projets a I'attention du public féminin

CRITERES D’ELIGIBILITE

- Uniquement pour les clubs proposant déja une offre de pratique féminine
* Club support ayant au moins 8 licenciées pratiquantes de U6F a U13F 3 Conditions de financement*
I'instant T (jour étude du dossier au niveau FFF)

Ou :
Abondement FFF : 5 000 €
* Club support ayant au moins 12 licenciées pratiquantes de U14F a U18F a Si aide minimale Ligue* : 10 000 €

l'instant T (jour étude du dossier au niveau FFF)

Ou
* Club support ayant au moins 12 licenciées pratiquantes Séniors a l'instant T
(jour étude du dossier au niveau FFF)



5- Transport Suite

« Les clubs pourront souscrire a un contrat de Location Longue Durée (LLD) pour un véhicule Volkswagen
hybride/électrique aupres d’un concessionnaire agrée Volkswagen

ID. Buzz Pro Caravelle eHybrid E-Transporter

Durée du contrat / km 37 mois / 60 000 km

Véhicule électrique
7 places
(Tl ISl T g [ [ EUIR TR [T I Entretien, perte financiere et véhicule de c : £ " ‘hicule d
remplacement inclus ntretien, pertelr ‘Nanciere elt venicuic de remplacement inclus
Prime CEE de 525€ inclue remplacement inclus Prime CEE de 525€ inclue

Délai de livraison 3 a 4 mois 6 Mois 3 a 4 mois
Loyers pour le club (sans apports) 546 € TTC / mois 480 € TTC / mois 405 € TTC / mois

Total des loyers sur 37 mois pour le club 20 202 € TTE L7 IR S TG 1 Es S TG
y P (546 € x 37 mois) (480 € x 37 mois) (405 € x 37 mois)
Aide forfaitaire FFF via le FAFA* 10 500 € (soit 3 500€/saison) 9 000 € (soit 3 000€/saison) 7 500 € (soit 2 500€/saison)

Estimation du reste a charge minimum
pour le club aprés attribution de I'aide 263 € TTC / mois 237 € TTC / mois 203 € TTC / mois
FFF

Véhicule électrique
9 places
Entretien, perte financiére et véhicule de

Véhicule hybride rechargeable
9 places

Abondement des projets a I'attention du public féminin
CRITERES D’ELIGIBILITE
- Uniquement pour les clubs proposant déja une offre de pratique féminine

 Club support ayant au moins 8 licenciées pratiquantes de U6F a U13F a l'instant T (jour étude du

dossier au niveau FFF)
Ou

* Club support ayant au moins 12 licenciées pratiquantes de U14F a U18F a lI'instant T (jour étude du

dossier au niveau FFF)

Ou
* Club support ayant au moins 12 licenciées pratiquantes Séniors a |'instant T (jour étude du dossier
au niveau FFF)



Temps d’échanges
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