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1. Le constat
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Les motifs d’arrét de la pratique

POUR LES LICENCIES :
Les principales raisons qui aménent les licenciés

a stopper la pratique du football nous permettent
de constater que I'aspect compétitif du football
traditionnel ne satisfait plus certains licenciés.

En effet, toutes les raisons principalement citées

par les pratiquants qui abandonnent le football
sont liées a la compétition.

Le Football Loisir est une réponse pour ces

A VOTRE AVIS, POURQUOI CERTAINS JEUNES ARRETENT LE FOOTBALL ? £ IEIEI G TELE ETIST & Iarer o

football sans I'ensemble de ces contraintes.

Trop d’entrainements 9 %

Trop souvent remplagant
Mauvaise ambiance o 0
< dans I'équipe a6 % b
Précédant
Mauvaise relation o 0
avec l'educateur da /'J

Trop de pression par 0
rapport a I'enjeu 2] /";'

Mauvaise ambiance o 26 %
autour du terrain 0

Competitions pas 0,
intéressantes 19 A

Autres 13 %



Les intéréts

ENJEUX

LE DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE

LOISIR DANS L'OPTIQUE
DE FIDELISER LES

LIGENCGIES QUELS SONT LES PRINCIPAUX OBJECTIFS
DE LA CREATION D'UNE SECTION LOISIR ?

Proposer une pratigue Loisir dans son club, c'est fidéliser les licenciés qui ne se retrouvent plus dans une pratique com-
péetitive. En se concentrant sur le plaisir du jeu, sans enjeu sportif, vos licencies auront le choix entre deux philosophies

de jeu complémentaires.
Enfin, les multiples pratiques possibles sont autant de chances d'attirer de nouveaux pratiguants.

Précédant " £y " . r .
< Fideliser vos licenciés qui ne se
retrouvent pas dans la pratique compétitive

Dynamiser la vie de votre club

Attirer un nouweau public
83 % DES CLUBS

y voient une opportunité
de fidéliser les licenciés

S'ouvrir a de nouvelles pratiques




2. La section loisir
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La philosophie Loisir
o BEU N| CONWVIUVIAYTES
M XS

3 niveaux de pratique « Loisir » . BIISIR
2K 000 e i

= Niveau 1 : Pratique « Libre » dans mon club sur un ou plusieurs créneaux laissés
a disposition des licenciés. Choix de la pratique en fonction des publics et des
envies. Le matériel (ballons, chasubles,...) peut étre prété par le club. Pas

d’encadrement. Pratique
™ INTRA-
. , . : .y L. , CLUB
= Niveau 2 : Créneaux et disciplines identifiés sur des périodes données et
encadrés par un dirigeant(e), un animateur(trice), un éducateur(trice)... avec
organisation de séances ou de rencontres en interne au club.
= Niveau 3 : Au-dela de séances organisées dans le club, la section « Loisir » et ses Pratique
licenciés participent a des rencontres, rassemblements avec d’autres clubs, soit INTER-

par sa propre initiative ou soit en lien avec des manifestations gérées par le CLUB
District ou la Ligue.



Les sections loisirs : objectifs

ACCUEILLIR
un nouveau public
(+ de 14 ans)

EGALITE

DIVERSIFIER
I'offre de pratique

INTEGRATION

MIXITE




Les criteres de labellisation

Une ou plusieurs pratiques proposeées
_ Une section loisir
mm 10 licenciés loisir minimum labellisée =

votre travail

reconnu !
mm Un créneau regulier

Visibilité

Un référent identifié sur FootClubs Accompagnement

m Validation de la section par le District

Dotations




Labellisation : la démarche

I'AGCOMPAGNEMENT
DE LA SECTION LOISIR

 QUELLE DEMARCHE POUR LABELLISER MA SECTION LOISIR PAR LA FFF
OU DEVELOPPER UNE NOUVELLE PRATIQUE DANS MA SECTION LOISIR ?

Validation

le District pour du proje t et
présenter le sr-i:lz‘:\i;:::tion questionnaire
projet du club Footclubs

les clubs
via Footclubs b
DISTRICT DISTRICT

Contacter

Identification
via le

Envoi de la
dotation vers



3. Les differentes
pratiques
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Mots clés : Activité Fitness
avec le ballon - Musique
Aire de jeu : Foot5 - Futsal -
Synthétique - Salle

Effectif : 24 maximum

Publics cibles :

Ad —

Exigence Niveau :

Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)

Mots clés : Activité sur
Sable - Jeu aérien - Fun
Aire de jeu : Plages -
Terrains Beach Soccer
Format de pratique :

S5vs5
Ados Seniors +

(14 - 17 ans) (+ 50 ans)
R

Exigence Niveau :

Publics cibles :

Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)

Mots clés : Activité

«Tennis Ballon» - Technique

Aire de jeu : Futsal - Salle -

Synthétique - Stabilisé

Format de pratique :
1vsl1l/2vs2

Ados

-

Exigence Niveau :

Publics cibles :

Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)

4

o

Mots clés : Activité «Foot
Réduit - Ludique
Aire de jeu : Foot5

Format de pratique : 5vs 5
Ados Seniors +

(14 - 17 ans) (+ 50 ans)

Exigence Niveau :

75

Publics cibles :

L
X =

Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)

Mots clés : Activité

«Foot pour tous» - Santé

Aire de jeu : Foot5 - Futsal -

Synthétique

Format de pratique :
5vs5/6vs6

Ados

o
Ea T T

Exigence Niveau :

TVARGIANT

Publics cibles :

Débutant(e) onﬁrme) Expert(e)

. _Footaz

Mots clés : Activité «indoor»
ou «outdoor»

Aire de jeu : 40x20m

(en salle ou extérieur)
Format de pratique : 5vs 5

Publics cibles :
Ados Seniors +

Exigence Niveau :

Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)

Mots clés : Activité
«Foot traditionnel»
Aire de jeu : gazonné,
stabilisé, synthétique
Format de pratique :

- 7vs7 /11vs 1l
Publics cibles : /
Seniors +

Ad

Exigence Niveau :

Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)

-

-
- -

- -

i o 2

Mots clés : Activité
«Découverte» - Accessible
Aire de jeu : Terrain

(Foot a 11) ou autres
Format de pratique :
individuelle et/ou collective

K097

Publics cibles :

o
A A | AAA | AR

Exigence Niveau :

Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)




Le FUTNET

o

LA PRATIQUE |
DE HAUTE VOLEE




Le FUTNET




Le FUTNET

FUTNET (Tennis satton)
LA PRATIQUE DE

r - - a . . - M . .

Deux équipes de une a trois personnes (2 contre 2 préconisé) séparées par un

“n“'[ vn l[[ filet, s'affrontent avec un ballon sur un terrain rectangulaire (constitué d'une aire
de jeu et d'une zone de dégagement). Le but du jeu est de faire rebondir le ballon

dans les limites du camp adverse sans que celle-ci ne parvienne a le renvoyer
apres un rebond.

CARACTERISTIQUES

Jeu offensif, technique, intensite

REGLES DE BASE TION ET MATERIEL

Les matchs se jouent en un set gagnant. La premiére equipe a 15 points + Filet Tennis-Ballon de 1,10m
remporte le match. Si les équipes se retrouvent a 14 partout, le jeu conti- - Traceé en silicone
nue jusgu'a ce qu'une equipe ait deux points d'avance. + Ballon taille 5 ou taille 4 selon publics
. ) N - _ , - Revétement : Terrain synthetique ou gymnase ou terrain
Le service : Un point peut etrg margué c_hrec?ement sur le service. 1l sef_fec— de futsal extérieur ou terrain de Foot5 ou pelouse
Midam tue sur la ligne de fond de volée ou demi-volée. Une seule tentative possible p
Rebond et touche de balle : Un seul rebond autorisé, 2 touches de balles 350, 280, 640 | B40.  , 280, 380

par joueur.

Point marqueé : Lorsque que |le ballon ne peut étre rejoue par I'adversaire
ou aprés deux rebonds consecutif dans le camps adverse.

Filet : Interdit de toucher le filet. Si deux joueurs touchent le filet en méme
temps le point est a rejouer.

Engagement : il doit s'effectuer en diagonale, ne peut étre repris de volee.

Trace du terrain : 12 X 6m, filet FFF terrain synthétique avec tracage
coupelle, terrain de Badminton, terrain de tennis extérieur ou intérieur
(possibilité de jouer avec les couloirs ou non selon le nombre de joueurs).

<«




Le FUTNET

FUTNET (rennis satton)

LA PRATIQUE DE
HAUTE VOLEE

B
| SysTEMES DE JEU OFFENSIF I N
(A)1-1 // (B)O-2 Al a
‘ ‘
| SYSTEMES DE JEU DEFENSIF I A
(A) 1-1 proche filet et fond de court

(B) 2 fond de court

5 CONSEILS POUR ATTAQUER 5 CONSEILS POUR DEFENDRE
Phases de jeu

Phases de jeu
Conserver Bien se placer directement par rapport au ballon Etre bien placé Rapidement se placer les uns par rapport aux autres b
our permettre la passe (poitrine, téte ou plat : ; ; ;
Eu pitfd) P G ' P Receptionner Seservir des parties du corps les plus efficaces (poi-
le ballon trine, pied, téte) Donner du temps aux partenaires
Progresser Pouvoir donner une trajectoire haute au ballon Proté R der | iti t g t d
pour permettre au partenaire de se positionner roteger son negarder e positionnement cu corps €t des
. . camp épaules des adversaires.
Désequilibrer Utiliser différentes surfaces de contact pour va- . : ; :
. . Contrer Avoir un joueur constamment en situation de
rier les effets et puissance .
- contre au filet (semelle et pied dans le camp
Finir Aller chercher le ballon le plus haut possible adverse)
Finir Tenter de se rapprocher du filet afin d'étre le Contre Défendre le plus proche du filet, ne surtout pas
plus efficace attaquer reculer

<q 63 G



Le FOOTS5

Fo5

LA PRATIQUE
ACCESSIBLE







Le FOOTS5

Adolescents,
seniors,
public féminin,

vébérans et

ln Pnnlln“[ -
PERIMETRE
Variante du football qui se joue a 5 joueurs (4 joueurs de champ et un gardien de but)
sur un terrain de dimension réduite exterieur ou intérieur (18 a 20 metres de largeur

et 30 a 35 métres de longueur) avec un revétement synthétique et ceinturé par une
palissade rigide pouvant étre utilisée par les joueurs pour faire rebondir le ballon.
CARACTERISTIQUES
Jeu en continuité, jeu offensif, technique, intense

REGLES DE BASE INSTALLATIONS ET MATERIEL

Duree préconisee : 4 périodes de 12 minutes (maxi = 60 minutes) - Protége-tibia obligatoire
- Ballon taille 5
- Terrain : centre privé ou installation dédié au sein du club

Remise en jeu au pied (adversaire a 5 métres) .
30m & 35m
Sortie du ballon derriére le but: remise en jeu par le gardien de but - - . h

Fautes : Tenir, pousser, tacler, frapper, s'accrocher a la palissade

Ballon hors du jeu : Ballon qui touche le filet ou qui sort du terrain

Coups francs tous directs (adversaire a 5 métres)
Pas de hors-jeu
Surface de reparation : joueurs autorisés a jouer dans cette zone

Gardien de but : Degagements de volée et demi-volée interdits -
Prise de balle a la main interdite sur passe delibérée d'un partenaire

DECOUVREZ LA PRATIQUE EN VIDEO | https://youtu.be/5P9p9I0dJkA

WwQg & wgt

ﬂ e Guide de la pratique du Foot5 a télécharger pour aller plus loin @ fuqﬂa



Le FOOTS5

FO0TS

LA PRATIQUE
AGCESSIBLE

| SYSTEMES DE JEU OFFENSIF [

(A)1-2-1//(B)2-2

| SYSTEMES DE JEU DEFENSIF A

(A)3-1/(B)2-2

(A) (B)

Phoseaeien]  consis |

i Conserver - Faire ecranala
Bt Occuper I'espace en longueur et en profondeur
‘ Progresser P P g P perte Cadrer le porteur du ballon

Conserver - - : - Faire écran a
Utiliser le gardien comme soutien

Créer un bloc dans 'axe ballon - but

Progresser la perte

Ssaquili ili i i Récupérer le : . . .
Dege_thbrer Utiliser la palissade pour ouvrir des angles de P Orienter I'adversaire contre |a palissade
- Finir passe ballon

Déséquilibrer . Récupérer le . . . - )
4 Changer de zone pour créer des espaces P Récupérer a 2 en utilisant les angles du terrain

- Finir ballon
- Garder un appui offensif pour profiter de la re- s . .
Transition L PP P P = =lEnile 200 Glisser sur la largeur et cadrer le tireur
cuperation but

<« (> QN



Le FOOT EN MARCHANT

MARGANT
LA PRATIQUE A VOTRE
RYTHME !




Le FOOT EN MARCHANT




RYTHME !

Le FOOT EN MARCHANT

FOOT EN MARGHANT
LA PRATIQUE A VOTRE

Aussi appelé « Walking Football =, il est une variante du football qui se pratique a effectif
reduit ol les joueurs ont interdiction de courir. Cette pratique se déroule sur un terrain

de 18 a 30 métres de large sur 30 a 40 metres de long.

Le foot en marchant est une version plus lente du football avec des régles ameénagees per-
mettant une pratique loisir totalement sécurisée et accessible a tous (intergénérationnelle,
mixité homme-femme et/ou sociale, inclusion).

CARACTERISTIQUES

Adaptabilite, intégration, partage, plaisir

REGLES DE BASE

Duree préeconisée : nombre de périodes modulables en fonction des publics
(maximum = 60 minutes)

Mombre de joueurs : 5 contre 5 ou 6 contre 6 (adaptable en fonction de la
taille du terrain et/ou public)

Interdiction de courir et de lever le ballon au dessus de la hauteur des hanches.
3 touches de balle maximum

Pas de hors-jeu

Fautes : les tacles et contacts sont strictement interdits

Pour toute remise en jeu (touche, coup-franc, engagement..), les adversaires
sont a 2 metres minimum. Tous les coups-francs sont indirects

Gardien de but : seul autorise dans la surface de réparation, peut relancer a
la main ou au pied

-

INSTALLATIONS ET MATERIEL

- Protége-tibia obligatoire

- Ballon Futsal preconisé ou ballon taille 5 h

- Possible sur toutes surfaces (gymnase, foot5, terrain
exterieur..)

Taille des buts adaptables (utilises buts existants ou
A% 1,8 metres, 4x2 meétres ou 3x2 métres)

DECOUVREZ LA PRATIQUE EN VIDEO

https:/fyoutu.be/znNX_WrgMQU



FOOT EN MARGHANT

Le FOOT EN MARCHANT

LA PRATIQUE A VOTRE

T = R

Conserver -
Progresser

Conserver -
Progresser

Desequilibrer -
Finir
Desequilibrer -
Finir

Transition

'

RYTHME !

1
(B)2-2 /" 2-

(A)3-1 / 3-2
(B)2-2 { 2-3

Occuper |'espace en longueur et en profondeur

Utiliser le gardien comme soutien

Se déplacer continuellement dans les espaces
libres

Changer de zone pour creer des espaces

Garder un appui offensif pour profiter de la re-
cupéeration

5 CONSEILS POUR DEFENDRE

S'opposer a la
progression

S'opposer a la
progression

Proteger son
but

Protéger son
but

Recupérer le
ballon

Cadrer le porteur du ballon et couper les lignes
de passes

Créer un bloc dans I'axe ballon - but

Orienter I'adversaire vers les lignes de touche

Glisser sur la largeur et cadrer le tireur

Harceler le porteur (3 touches maximumj}



Le GOLFFOOT

olF
ocf

LA PRATIQUE

DE PRECISION




Le GOLFFOOT




Le GOLFFOOT

GOLF FOOT
LA PRATIQUE DE

L
La pratique du Golf Foot consiste a envoyer, avec des frappes du pied, un ballon de
football pour atteindre une cible, avec le moins de frappes possibles ou le moins de
temps possible. Elle s'effectue prioritairement en extérieur, sur un terrain de football,

un complexe sportif ou un parc. Alliant précision et déplacements sur des parcours
amenagés, le Golf Foot se pratique en individuel ou par equipe.

CARACTERISTIQUES

Pratique intergénérationnelle et ludique, adresse, concentration, liberte

REGLES DE BASE INSTALLATIONS ET MATERIEL

Pour frapper le ballon, il doit étre a l'arrét - Complexe sportif, terrain

N -+ Pratique en individuel : Atteindre la cible avec le moins de frappes possibles + Ballon taille 5 conseille
(mise en place d'un PAR pour chague parcours) ou le plus rapidement possible

(possibilite de limite de temps pour chaque parcours) + (sinon ballon classique)

Pratique sous forme de duel {1 ballon par joueur) : alternance (le moins de - Set de 9 cibles + drapeaux
frappes possible) ou rapidité » Fiche de score avec PAR

Parcours par equipe (2 ou 3 maximum - 1 ballon par joueur ou un ballon
pour 2 ou 3) : minimum de frappes cumulé ou rapidite pour atteindre la cible

Variantes : ballon en mouvement, touches limitées..
Biathlon : 3 trous sur des petits parcours (épreuve de penalite si echec)

Les régles sont a adapter en fonction du public vise et de la difficulté du
parcours

« 3 %




GOLF FOOT

LA PRATIQUE DE
PRECISION

Le GOLFFOOT

QUELQUES CONSEILS POUR ORGANISER LA PRATIQUE

Prewvoir des cibles de golf
Prewvoir des drapeaux pour visualiser les cibles
(a I'interieur de la cible ou juste a cote)

Se servir des espaces naturels du complexe pour une pratique
plus ludique

Me pas a hésiter a melanger les ages pour les equipes de 2

Privilégier les catégories U14 — U15 pour faire decouvrir puis
les adultes

Effectuer une preparation minutieuse du parcours adapte en
fonction du niveau, de l'effectif, distribuer un plan et une fiche
de par

Repartir les participants sur les différents trous pour eviter
les attentes et definir le sens de rotation

"

QUELQUES CONSEILS POUR PRENDRE PLAISIR

Bien préparer son equipement (vétement de pluie, chaussures
cramponnees, casquette, pression du ballon verifiee)

Reéaliser un bon échauffement a base de courses, d'assouplis-
sements, d'étirements et de frappes progressives

Aborder chague frappe avec concentration, sans se précipiter.
Visualiser la cible et marquer I'appui une cu deux fois sans
frapper

Par equipe, communiguer avec son partenaire pour le bon choix
Maitriser le contexte en repérant les difficultés, les obstacles,
la force du vent, 'effet de la pluie..

S'entrainer specifiqguement sur les frappes longues, les frappes
d'approche et les frappes douces de finition

Varier les formules (seul, a3 deux, objectif PAR ou chronomeétre...)




Le FITFOOT
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Le FITFOOT




Le FITFOOT

FITFOOT
LA PRATIQUE > -

A
B IEN _E'RE Possibilité d'intégration dans la pratique traditionnelle de tous les licenciés en complé-
ment de I'accompagnement physique avec un contenu adapté.
Il est destine principalement aux parents des jeunes licencié(e)s et/ou femmes de licencies
(majorité de femmes), pratique intergénérationnelle (parents/enfants), seniors

CARACTERISTIQUES

pratique trés adaptée pour ceux qui souhaitent continuer a s'épanouir dans le foot traditionnel

PRINCIPES DE BASE INSTALLATIONS ET MATERIEL

- Proposer l'activité avec des musiques rythmées et variées - Matériel péedagogique disponible au sein du club : cdnes, cou-
_ - _ _ . pelles, jalons constri, senseball,... h
- Pratique individuelle ou cours collectif en variant les ateliers - Un ballon/personne
Pratique majoritairement avec ballon - Planche a rebond / step / coussin gonflable pour la proprioccep-
tion/ Swiss ball / corde a sauter / échelle de rythme
Séance de 45" a 60’ 1 a 2 fois par semaine - Enceinte pour diffuser de la musique
L'activité proposée est réalisée en fonction des niveaux des - Espace de pratique : Espace reduit (terrain de Foot5 ou Futsal

extérieur/ intérieur, terrain extérieur non utilisé ou salles (at-
tention aux conditions climatiques)

>, 63 9%

pratiquants.



Le FITFOOT

FITFOOT

LA PRATIQUE
BIEN-ETRE

QUELQUES CONSEILS POUR ORGANISER LA PRATIQUE

Préevoir des musigues différentes
- Proposer des ateliers de cardio-training, renforcement musculaire
- Proposer des choregraphies variees

QUELQUES CONSEILS POUR PRENDRE PLAISIR

- Bien préparer ses musiques.

- Varier les ateliers de renforcement musculaire, choregraphie
et psychomaotricité

= Lactivite s'effectue par ateliers, groupes, sous groupe sur un
i=hns Egzies « Réaliser un bon échauffement a base de déplacements sur diffé-

- Accessible & tout public. rents rythmes de musigue et en y ajoutant le ballon (main, pied)

- Pour les licencié(e)s proposer des ateliers orientes vers le travail
Bk de psychomaotricite. - Laisser un temps d'apprentissage aux pratiquants avec des
musiques moins rythmees, la pratique sera plus abordable.

- Proposer des chorégraphies avec et sans ballon

- Reépartir les pratigquants par niveau et proposer des activités
plus rythmees pour monter en intensite

- S'appuyer sur des educateurs spéecialistes des métiers de la
forme

- Proposer un gala de preésentation aux adhérents en fin de
cycle ou de saison

<« €3 i
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FOOTS
SENIORS
CRITERIUM FOQOT 5

Matchs Licencié(e)s
Pas de .
RS - aller/retour Loisirs
descentes
8 équipes Dimanphe
matin




FOOT EN MARCHANT

evenementielles

| Dimanche 16 janvier

Dimanche 10 avril

DIMANCHE 16 FEVRIER 2020 Projet de mise en place d’un
— calendrier

Peape————




BEACH SOCCER

Finales départementales H/F
qualificatives pour la finale régionale




GOLFFOOT

| Prét de matériel |

| Initiation |




FITFOOT

Réferent régional :
David ROLLAIS
david.rollais@orange.fr
06 15 28 75 20



mailto:david.rollais@orange.fr

LE E-FOOT

Lancement des phases intra-clubs a
partir du 11 octobre

Finale déepartementale le 15 novembre
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POUR TOUTES LES PRATIQUES

1 — IDENTIFIER RESPONSABLES DE SECTION

2 — COMMUNIQUER POUR METTRE EN
RELATION LES CLUBS

4 — PROPOSER DES INITIATIONS

5 — REPONDRE A VOS SOLLICITATIONS




e
DISTRICT

Gl

Des questions ?
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A BIENTOT

b
Jos

Merci pour votre participation !

ILLE-ET-WILAINE

FEF

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

MARIE HERY
MHERY @FOOT35.FFF.FR
06 18 30 93 02



