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Si vous avez une question durant la réunion, vous 

pouvez utiliser le chat pour une réponse rapide 

ou l’on y reviendra à la fin ☺

Merci de couper vos micros pour une meilleure qualité 

d’image et d’écoute ☺



District de Football d’Ille et Vilaine

Foot à 11 des jeunes U18

OUVERTURE ET PROGRAMME

Informations diverses

Fonctionnement de la saison

Points règlements

Infos PPF (Sélection - Détection)

Infos DAP (Développement et animation des pratiques : 
Arbitrage des Jeunes par les Jeunes,...)

Infos  FORMATION

Questions diverses
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GAETAN TEXIER

Plan de Performance 

Fédéral

Foot en Milieu Scolaire

Label Jeunes

MATHIEU BLOUIN

Formations des 

Educateurs

Foot à 11 des Jeunes

YOHAN MARDELE

Foot A Effectif Réduit 

(U6 à U13)

Foot à l’école

MARIE HERY

Foot Féminin

PEF

Foot Loisir

Foot Diversifié

Label Féminin

gtexier@foot35.fff.fr mblouin@foot35.fff.fr

ymardele@foot35.fff.fr mhery@foot35.fff.fr

Merci Théo et Bienvenue Marie !
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Engagement volontaire

Durée de 8 mois

24 heures /hebdo

Démarrage échelonné au 1/10

4 missions proposées

Recrutement service civique !
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Structur
ation 
des 

clubs

SALARIES 
DE CLUB

30/08

CLUBS 
FUTSAL

7/09

LABELS
16/09

RESPONSABLE 
TECHNIQUE

20/09

PARCOURS 
FEDERAL 

DE 
FORMATION 

21/09

PROGRAMME 
EDUCATIF 

23/09

LOISIR 
30/09

A chacun 

son temps 

d’informations !

Réunions d’informations

Inscription en ligne (Questionnaire - Google doc)
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Réunions d’informations

Réunion 
par 

catégorie

U13 
CRITERIUM

06/09

U18

07/09

U14
09/09

U15

13/09

U16

14/09

U17

16/09

FEMININES 
U6 à U18 

17/09

FEMININES 
SENIORS 

17/09

A chacun 

son temps 

d’informations !

Inscription en ligne (Questionnaire - Google doc)
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Structuration du club = Référencement FootClubs !

Suivi club Label

Relation 
D35-club

Critère de 
brassage
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Synthèse mesure COVID
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FONCTIONNEMENT DE 

LA SAISON
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Foot à 11 des jeunes U18
UNE SAISON EN 2 TEMPS 

et 3 PHASES

Sept -
Décembre

• Brassage 1 (3 journées)

• Brassage 2 (5 journées)

• Gambardella

• Futsal

Janvier -
Juin

• Championnat (9 journées)

• Coupe (Elimination directe)

• Finales FUTSAL
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Foot à 11 des jeunes U18
ETAT DES LIEUX U18

51 engagements en 
District

10 équipes au 
niveau LIGUE

30 en N1

13 en N2

8 en N3

5 en 
R1

5 en 
R2
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Foot à 11 des jeunes U18

Création Pyramide

Impondérable (2 montées en 
Ligue)

Prise en compte désidératas

Ajustement

Critères de brassage

DEMARCHE

Suppression N3
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Foot à 11 des jeunes U18
CRITERES POUR 

DEPARTAGER ENGAGEMENT

En cas de N1 et/ou N2 excédentaires suite aux désidératas des clubs  

Rétrogradation des équipes en surplus suite aux critères

En cas de N1 et N2 complets

Pas de recours aux critères

En cas de déficit d’équipe en N1 et/ou N2 suite aux désidératas des clubs

Intégration des équipes N3 et/ou  N2 classées selon les critères au 
niveau supérieur   
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Foot à 11 des jeunes U18
CRITERES POUR 

DEPARTAGER ENGAGEMENT

Associatif

•Niveau de label jeunes

•Or / club pro = 4 points

•Argent = 3 points

•Bronze = 2 points

•Autodiagnostic = 1 point

Sportif

• Nombre de licenciés U18 (au 01/09) :

• + de 20 = 3 points

• + de 15 = 2 points

• + de 10 = 1 point

• Nombre d’équipes engagés U17 N-1 :

• 3 équipes ou + = 3 points

• 2 équipes = 2 points

• 1 équipe = 1 point

Educatif

•Engagement au PEF = 2 points, Candidat au PEF = 1 point

•Actions PEF N-1 club (fiche actions envoyés au District) :

•+ de 4 actions = 3 points

•Entre 2 et 4 actions = 2 points

•1 action = 1 point

Encadrement

•Evaluation sur encadrant déclaré dans footclubs pour la saison N; Si déclaré = 1 point

•Educateur BMF ou + = 4 points

•Educateur  diplômé CFF3 = 4 points

•Educateur attesté CFF3 = 3 points

•Educateur attesté module U17-U19 = 1 point
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CRITERES POUR 
DEPARTAGER ENGAGEMENT

En cas d’équipe à égalité sur critères prioritaires

Note sur 20
Comparaison de chaque critère dans l’ordre 
suivant : ASSOCIATIF, puis SPORTIF, puis 

EDUCATIF, puis ENCADREMENT

Comparaison Nombre de licenciés 
U18 année N

CRITERES PRIORITAIRES

ELIGIBILITE => au moins 16 
licenciés sur U17-U18 au 1/09/21

NUMERO  d’équipe (priorité équipe 1 
sur équipe 2) NIVEAU U17 N-1

Si niveau excédentaire ou déficitaire suite aux désidératas des clubs  

Promotion ou Rétrogradation des équipes en surplus suite au classement en fonction aux critères

Foot à 11 des jeunes U18
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Foot à 11 des jeunes U18
EQUIPE PAR NIVEAU
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U18 Bras N1

8 Groupes de 4

32 équipes 

U18 Bras N2/N3 

5 Groupes de 3/4

20 équipes 

U18 Bras Ph 2 N2

7 Groupes de 5/6

42 équipes 

U18 Bras Ph2 N1

2 Groupes de 6

12 équipes 

U18 R2 –

2 équipes

U18D1 –

2 gr de 10 

U18 D2 –

3 gr de 9/10 

Phase 2 brassage 

(NOV / DEC)

Chpt U16

Janv à Mai

2

8*

PYRAMIDE (52)

51 Equipes 

Phase 1 brassage 

(SEPT / OCT)

12

20

20

Foot à 11 des jeunes U18 

10*

34

ATTENTION :

• CLASSEMENT influe sur groupe phase 2

• Bonus Coupe pour vainqueur de groupe N2 phase 1

10* = Nombre ajusté en fonction des descentes de Ligue
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Gpe F

1er

2ème

3ème

4ème

Gpe G

1er

2ème

3ème

4ème

BRASSAGE 1 à BRASSAGE 2 

niveau 1 (EXEMPLE)

Foot à 11 des jeunes

U18

Gpe A

1er

2ème

3ème

4ème

Gpe B

1er

2ème

3ème

4ème

Gpe C

1er

2ème

3ème

4ème

Gpe D

1er

2ème

3ème

4ème

Groupe A

1er

1er

1er

1er

Meilleur 2ème

Meilleur 2ème

Groupe B

1er

1er

1er

1er

Meilleur 2ème

Meilleur 2ème

Phase 1

Phase 2

ATTENTION :

Pas de critères 
géographiques ; 

Pas de même 
équipe entre B1 

et B2

Groupes 
géographiques

Gpe E

1er

2ème

3ème

4ème

Gpe H

1er

2ème

3ème

4ème
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CALENDRIER

Brassage      
1

• 3 journées

• 25/09; 2/10; 16/10; 

Brassage

2

• 5 journées

• 13/11; 20/11; 27/11; 4/12; 11/12

Championnat

• 9 journées

• 29/01; 26/02; 05/03; 19/03; 26/03; 02/04; 23/04; 14/05; 21/05

Coupe

• Phase à élimination directe

• 15/01; 22/01; 12/03; 9/04; 30/04; 11/06

Gambardella

• Tours départementaux et régionaux

• 11/09; 18/09; 9/10; 6/11; 20/11

Foot à 11 des jeunes U18
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COUPE
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COUPE  GAMBARDELLA U18

Foot à 11 des jeunes U18

➢ 2 tours District 35

➢ Puis 2 tour LBF
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COUPE  DISTRICT A 11 U18

• TOUTES LES EQUIPES DEMARRANT EN LIGUE EN SEPTEMBRE

PARTICIPENT A LA COUPE DE BRETAGNE

• TOUTES LES EQUIPES ENGAGEES EN CHAMPIONNAT DE

DISTRICT EN SEPTEMBRE PARTICIPENT A LA COUPE DE

DISTRICT excepté les ACCEDANTS EN LIGUE

• LES EQUIPES QUI DESCENDENT DE LIGUE EN DISTRICT A LA

FIN DE LA PHASE 1 (EN DECEMBRE) NE SONT PAS

REINTEGREES EN COUPE DE DISTRICT

• LA COUPE DEMARRE EN 2ème partie de saison (15/01)

➢ PHASE A ELIMINATION DIRECTE (pas de prolongation et 5

TAB en cas d’égalité)

➢ TOUR D’AJUSTEMENT le 15/01

➢ Les vainqueurs de groupe N2 BRASSAGE 1 sont exemptés

du tour d’ajustement

Foot à 11 des jeunes U18
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COUPE FUTSAL U18

• TOUTES LES EQUIPES ENGAGEES EN CHAMPIONNAT LIGUE OU

DISTRICT PEUVENT S’INSCRIRE EN COUPE FUTSAL U18 à condition

d’AVOIR UNE SALLE A DISPOSITION

• OUVERT AUX LICENCIES U16-U17-U18

• COUPE en MATCH SEC :

➢ Tour qualificatif 1 = 30 octobre 2021

➢ Tour qualificatif 2 = 18 décembre 2021

➢ Tour qualificatif 3 = 05 février 2022

• FINALE DEPARTEMENTALE A 4 EQUIPES:

➢ 19 février 2022

• FINALITE REGIONALE A 4 EQUIPES:

➢ 9 avril 2022 => Demi-finale

➢ 23 avril => Finale

✓ INSCRIPTIONS FUTSAL JEUNES via google doc jusqu’au 30/09

Foot à 11 des jeunes U18

https://forms.gle/qMkUXNkAUUHMBA4X7
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RAPPELS 

REGLEMENTS
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RAPPELS REGLEMENTS DISTRICT

• IMPOSSIBILITE D’AVOIR 2 POUR

DEPARTAGER 2 EQUIPES ou PLUSIEURS

EQUIPES (MEME GROUPE) :

➢ PRIORITE EQUIPE 1 SUR EQUIPE 2

➢ CLASSEMENT PARTICULIER AUX

POINTS ( Match entre-elles)

➢ GOAL AVERAGE PARTICULIER

➢ GOAL AVERAGE GENERAL

➢ MEILLEURE ATTAQUE

➢ PLUS DE VICTOIRE

➢ MOINS DE DEFAITES

➢ MOINS D’EXCLUSION

➢ MOINS D’AVERTISSEMENT

Foot à 11 des jeunes U18

• IMPOSSIBILITE D’AVOIR 2 EQUIPES DE LA MEME ENTITE AU MEME NIVEAU

excepté en D2 (= dernière division)

• IMPOSSIBILITE D’AVOIR 2 EQUIPES DE LA MEME ENTITE AU NIVEAU

REGIONAL

• SI UNE EQUIPE NE PEUT ACCEDER, ON PREND L’EQUIPE JUSTE EN

DESSOUS, SI CELLE-CI NE PEUT EGALEMENT PAS ACCEDER, ON REPECHE

UNE EQUIPE DE LA DIVISION SUPERIEURE

• POUR DEPARTAGER 2 EQUIPES ou

PLUSIEURS EQUIPES (GROUPES

DIFFERENTS) :

➢ PRIORITE EQUIPE 1 SUR EQUIPE 2

➢ NOMBRE DE POINTS (au prorata des

matchs joués)

➢ NOMBRE DE MATCHS DE

SUSPENSION (au prorata des matchs

joués)

➢ NOMBRE D’EDUCATEURS LICENCIES

➢ NOMBRE DE LICENCIES JEUNES DE

U6 à U19 INCLUS
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COVID

SI MATCH NON JOUE AUX DATES DE FIN DE PHASE, PAS

D’ATTRIBUTION DE POINTS => forfait pour les 2 équipes = -1 point

RAPPELS REGLEMENTS DISTRICT

COMPOSITION DES 

EQUIPES U18:

➢U16 G sans limite

➢U17 G sans limite

➢U18 G sans limite
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Interligues Equipe de 
Bretagne 

04/06

Rassemblements R° -
Interdistrict 

Vacances décembre

Rassemblement 
35 = 20/10 et 

10/11

Foot à 11 des jeunes U18

Rappel U16 : « dernière » génération détectée à 11 

DETECTION U18

DETECTION 

U18 FUTSAL 

sur invitation !
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Arbitrage des jeunes par les 

jeunes

VIVRE LES RÔLES,…

CHANGER LE REGARD,…

MODIFIER LES COMPORTEMENTS

« Utiliser le football comme vecteur de respect et de 

tolérance »

Arbitrage en U12 et U13 => OBLIGATION FFF

Arbitrage de U14 à U19 => PRECONISATION

« Avant d’être un entraîneur, je suis un éducateur »

Arbitrage des jeunes
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1 Une 

philosophie

Au minimum 

50% je joue

Au maximum 

25% j’arbitre

En moyenne 

25% j’observe

100% 

Acteur et 

concerné

Arbitrage des jeunes
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3 Une 

méthodolog

ie

« Avant d’être un joueur, je suis un adhérent »

• Appliquer et maîtriser parfaitement la règle du hors-jeu.

• Observer les déplacements des joueurs : alignement 

défensif et synchronisation des appels en profondeur avec la 

passe.

• Apprécier la difficulté de la tâche 

(être indulgent sur les erreurs d’arbitrage).

• Apprendre à se concentrer pendant un temps donné.

• Gérer son stress.

• Prendre des responsabilités et améliorer l’estime de soi.

LUTTER CONTRE LA 
CONTESTATION

SENSIBILISER A LA PRISE DE 

DECISION

AMELIORER LES RELATIONS 

ET LE CLIMAT DES MATCHS

MIEUX CONNAITRE LES 

REGLES

Joueur / Joueuse

• Être tolérant (être indulgent sur les erreurs d’arbitrage).

• Susciter des vocations

• Apprendre à transmettre le rôle d’arbitre pour le dirigeant

• Encourager avec Fair-play

Club

(Educateur(trice)s, dirigeant(e)s, spéctateur(trice)s, 

parents

Effet direct : induit la progression du joueur.

Effet indirect : induit la naissance de vocation à l’arbitrage.

Arbitrage des jeunes
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4 Différents 

rôles

« Avant d’être un joueur, je suis un adhérent »

ETRE CONVAINCU DU BIEN-

FONDE DE LA DEMARCHE

MAITRISER L’ENVIRONNEMENT 

LORS DE  DES MATCHS

ASSISTER LES JEUNES LORS DES 

1ères MISES EN APPLICATION

METTRE EN SITUATION LES 
ADOLESCENTS DURANT DES SEANCES U16 

à U18

• L’arbitre assistant se trouve à côté du banc de touche durant 

toute la rencontre pour l’équipe qui reçoit et à l’opposé pour 

l’équipe visiteuse.

• A la pause : informer l’arbitre central du changement.

• Le dirigeant accompagnateur des arbitres reste dans la 

zone technique ou derrière l’arbitre assistant.

L’arbitre officiel indiquera sur la feuille de match l’absence de jeunes à l’arbitrage (sauf si le nombre de joueurs inscrit 

sur la feuille de match ne le permet pas). 

Arbitrage des jeunes
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5 Quelques règles à 

connaître en U12-

U13

« Être pédagogue »

Un kit pratique

• Applique et connaît des règles du jeu.

• Maîtrise la gestuelle de l’arbitre assistant.

• Se place et se déplace correctement.

• Gère des changements de joueurs avec 

les arbitres.

• Conseille les joueurs sur l’arbitrage à des

moments opportuns (avant-match, mi 

temps,

avant un changement …).

• Intervient auprès de l’environnement 

(spectateurs) qui chercherait à perturber les

jeunes qui arbitrent.

Le Joueur (Arbitre assistant) L’Educateur

• Enseigne les règles du jeu aux joueurs.

• Fait arbitrer ses joueurs à l’entrainement.

• Prévoit les rotations de tous les joueurs sur les

rencontres de la saison.

• Gère des changements de joueurs avec les

arbitres.

• Désigne un dirigeant accompagnateur

Le dirigeant

Identifier une personne ressource (dirigeant) pour : 

• Accompagner et conseiller les joueurs qui arbitrent à la touche. 

• Servir de relais entre le jeune arbitre officiel et les joueurs qui 

arbitrent. 

Ce dirigeant licencié, inscrit sur la feuille de match et présent sur le 

banc : 

• Connaît les Lois du Jeu. 

• A une expérience d’arbitre assistant. 

Arbitrage des jeunes
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Un joueur est en position de hors-jeu si :

• il est plus près de la ligne de but adverse que le ballon et l’avant-dernier adversaire.

Rappel: Le Hors-jeu s’analyse et se décide au départ du ballon et se signale avec le drapeau à réception de celui-ci

par le partenaire.

Il n’y a pas d’infraction de hors-jeu quand un joueur reçoit le ballon directement :

•sur un coup de pied de but,

•sur une rentrée de touche,

•sur un coup de pied de coin.

 Pour être signalé hors du jeu, le ballon doit être complètement sorti des limites 

du terrain

• Quand le ballon est sorti des limites 

du terrain,

l’arbitre assistant:

- Soit signale une touche pour une des 2 

équipes, 

- Soit un CPB à 9m du but ou un CPC 

(Corner)

Le Hors Jeu – Le ballon en jeu ou hors du jeu

Le coup de pied de but

Le Hors jeu1

Ballon en jeu ou hors du jeu2
Le coup de pied de but3

Lors d’un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone 
virtuelle « 6m x 9m ».
Comme au football à 11, les adversaires devront se trouver 
à l’extérieur de la surface de réparation (26x13m).
Les joueurs de l’équipe bénéficiant du coup de pied de but 
peuvent se trouver à n’importe quel endroit sur le terrain. 
(à l’extérieur ou l’intérieur de la surface de réparation)
Après le botté du ballon, les adversaires ont la possibilité 
de pénétrer dans la surface de réparation même
si celui-ci n’en est pas encore sorti.

Arbitrage des jeunes
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OBLIGATOIRE EN D1, D2 DE DISTRICT ainsi QU’EN COUPE A 

PARTIR DE SEPTEMBRE:

➢Poursuivre le travail fait en U13-U14-U15

➢Possibilité de tutorat 

➢Maximum 23 minutes pour un jeune à la touche / 

match

➢Seule une équipe présentant 11 joueurs est arbitrée 

par un dirigeant licencié à la touche

➢Saisie du dirigeant licencié sur FMI comme arbitre 

assistantLa réussite de cette initiative éducative 

dépendra uniquement de la volonté 

et de la mentalité des Accompagnateurs !

Arbitrage des jeunes

SYNTHESE
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Bilan Etude Encadrement 2020-21

CATEGORIE NOMBRE FEMINISATION AGE MOYEN FORMES DT CATEGORIE

LICENCES NON 

CORRESPOND

ANTES

NON 

LICENCIES

U7 166 5% 41 48% 25% 42% 7%

U9 166 3% 39 45% 35% 44% 8%

U11 384 2% 36 35% 27% 46% 15%

U13 327 2% 35 47% 24% 43% 10%

U14 66 3% 31 74% 58% 27% 1%

U15 116 1% 33 65% 38% 35% 4%

U16 49 0% 33 61% 32% 29% 4%

U17 84 0% 35 54% 28% 29% 7%

U18 50 0% 39 72% 56% 20% 2%



District de Football d’Ille et Vilaine

U18 – Etude sur l’encadrement 2020-2021

50 encadrants

Aucune femme !

Age moyen = 39 ans

50 encadrants

72% avec une formation 

fédérale !

56% formation en lien avec 

catégorie U18

40% de TFP

50 encadrants

20% des licences ne 

correspondent pas à la fonction 

ou à la formation !!!

1 encadrant sans licence !

Part 
homme/Femme

% homme % Femme

DES
2%

BEF
14%

BMF
24%

CFF3
6%

Module U19
4%

Autre CFF
6%

Module 
16%

Sans
28%

FORMATION ENCADREMENT U18

DES BEF BMF CFF3 Module U19 Autre CFF Module Sans

1 0

21

3 7
18

LICENCE 
ENCADREMENT U18
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Projet Formation 2021-2022

FORMATIONS

ACCESSIBILITE

PROXIMITE

DIVERSITE

COMPLEMENTARITE

LICENCE FFF

U16* ET +

AIDE FFF et D35

33 STAGES 

DECENTRALISES

FORMULE (VISIO)

CONTENU

PFFD / TUTORAT

PRATIQUE
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L’offre de Formation

CFF3

1 session 
CFF3 / 

vacances

25 au 
28/10

07 au 
10/02

19 au 
22/04

U17-
U19

SENIOR CFF3

• 15/17 
janvier

• 28/29 
janvier

U17-U19 
Discontinu 

(4 x 4 
heures)

• 26/28 
février

• 4/5     
mars

SENIOR

Discontinu 

(4 x 4 
heures)

STATUT DES EDUCATEURS U18 EQUIPE EN LIGUE R2 = CFF3

ATTENTION : PLACES LIMITEES

STATUT DES EDUCATEURS U18 EQUIPE EN LIGUE R1 = BMF
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Et si vos joueurs/joueuses se formaient ?

Licencié(e) 
U15-U16-
U17-U18

Etre acteur 
de la vie 
du club

Susciter 
vocation

Première 
expérience

Enrichir 
son CV

Contribuer 
au Projet 

club
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Et si vos joueurs/joueuses se formaient ?

Licencié(e) 
U15-U16-
U17-U18

Module 
U7 (8h)

GRATUIT 

Module 
U9 (16h)

Module 
U11 (16h)

Module 
U13 (16h)

Module 
GDB 
(16h)

Animatrice 
(féminines)
GRATUIT
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LES FORMATIONS

Modules décentralisés

MODULES U7

MODULES U9
MODULES U11
MODULES U13

MODULES ANIMATRICE

Calendrier et 

Inscriptions en 

ligne !
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