
District de Football d’Ille et Vilaine – Commission U7-U9

FONCTIONNEMENTU7

Plateau U7
Ouvert aux garçons et filles U6 et U7

Les U9 Féminines peuvent participer

Jusqu’à 24 équipes sur 1 terrain

Astuce
Si le nombre 

d’équipes est 

impair,

une des 2 

couleurs de 

feuille ne 

s’arrête pas 

sur un atelier 

dans sa 

rotation ! 

Il y aura 

toujours 2 

équipes sur 

les matchs.

Exemple Feuille de route pour 

16 équipes

MATCH 2MATCH 1

MATCH 3MATCH 4

JEU 1

Les 

provisions

JEU 2

Le béret

JEU 3

Le 

parcours

JEU 4

1 contre 1

Les feuilles Bleues tournent dans le sens des aiguilles d’une montre

Les feuilles Rouges tournent dans le sens inverse des aiguilles d’une montre


