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INFOS DIVERSES

 Évolution de Yohan MARDELE

 Départ de Mathieu BLOUIN – CTR DAP / FORMATION

 Arrivée de Niels NOUI – CTD DAP diversifié

 Arrivée de Tanguy CHALM – CTD DAP foot éducatif

 Réunion AEF 35 : Lundi 19 septembre

 Protocole webinar : Inscription sur le site du District 

❑ Clubs U13 Criterium (VISIO) – Lundi 5/09 à 19h – [S’INSCRIRE]

❑ Clubs en U16 - U18 (VISIO) – Mardi 6/09 à 19h – [S’INSCRIRE]

❑ Clubs U15 (VISIO) – Jeudi 8/09 à 19h – [S’INSCRIRE]

❑ Clubs Futsal (Au district) – Vendredi 9/09 à 19h30 – [S’INSCRIRE]

❑ Clubs U14 (VISIO) – Jeudi 12/09 à 19h – [S’INSCRIRE]

❑ Clubs Féminins (VISIO) – Vendredi 16/09 à 19h – [S’INSCRIRE]

❑ Programme Educatif Fédéral (VISIO) – Mardi 20/09 à 19h – [S’INSCRIRE]

❑ Foot Loisir (VISIO) – Lundi 26/09 à 19h – [S’INSCRIRE]

❑ Labels Jeunes / Féminin (VISIO) – Jeudi 29/09 à 19h – [S’INSCRIRE]

https://forms.gle/9X4WdLpwR1cCNVir7
https://forms.gle/njnBZZYZsXuEQj459
https://forms.gle/xuDdG2gDaq9PoMYE7
https://forms.gle/2gHDtkWWRXnbaHJg6
https://forms.gle/rVWXdEkDTf4yw912A
https://forms.gle/3Q5W5F8JaWZfzrhi9
https://forms.gle/2QwranQChYackSBU8
https://forms.gle/VpQhrER6JppGeEWK6
https://forms.gle/68J4KN9Fq7BH1RXo7
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RECHERCHES

Référent SECTEUR 2

Référent SECTEUR 4

Référent SECTEUR 7
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LES INTERVENANTS



6

UNE ETD A VOTRE ECOUTE

Formations des 

Educateurs

Foot à 11 des Jeunes

YOHAN MARDELE

Foot A Effectif Réduit 

(U6 à U13)

Foot à l’école

NIELS NOUI

Foot Féminin

PEF

Foot Loisir

Foot Diversifié

Label Féminin

ymardele@foot35.fff.fr

ETD 2022-

2023

tchalm@foot35.fff.fr nnoui@foot35.fff.fr

GAETAN TEXIER

Plan de Performance 

Fédéral

Foot en Milieu Scolaire

Label Jeunes

TANGUY CHALM

gtexier@foot35.fff.fr

egiraud@foot35.fff.fr

Assistante Technique
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MEMBRES PAR 

SECTEUR

LEROUX Jean-Yves

NEDELEC Pascal

LESAGE Olivier

FOLLIOT Vincent

PAMPHILE Alain

JEULAND Michel

SIMON Annick

DELAUNAY Eric
resp. U11 inter secteur

ADAM Gwendal

LEGEARD Yoann 

LERAY Jean-Pierre

COLLET Tony

MANDARON Stéphane

JAN Julie

TOUTAIN Alexandre

MATTERA Eric

+ HAYE Michel

Référent FAER D35

LES INTERVENANTS

+ GUILLEME Michel

Référent Terrains Rennes

+ GUNIA Alain

Référent Terrains St Malo

+ JEHANNIN Hervé

Resp. U13 Criterium
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LES GÉNÉRALITÉS 

U11-U13
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GENERALITESLES 8 PREMIERES 

ANNEES DE 

PRATIQUE

ECOLE  ELEMENTAIRE

Nomenclature 2022/2023

De 6 à 15 ans (U7 à U16) 
Dérogation: possibilité de faire jouer les filles dans catégorie immédiatement inférieure jusqu’à U15

Licence

Année

Effectif

Catégorie

Mixité

1 catégorie 

= 2 années

MATERNELLE

6 ans

U6

Foot à 4 (ou 3)

U7

20162017

5 ans

U7

8 ans

U8

Foot à 5

U9

20142015

7 ans

U9

10 ans

U10

Foot à 8

U11

20122013

9 ans

U11

COLLEGE

12 ans

U12

Foot à 8

U13

20102011

11 ans

U13
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GENERALITESLA GESTION 

D’EQUIPE

La pause coaching

Une rencontre se divise en :

2 périodes de 30 minutes.

(mi-temps de 5 min max)

Chaque période se divise en :

2 périodes de 15 minutes

(pause coaching de 2 min)

REPRISE DU JEU PAR UN 

ENGAGEMENT

SUITE A UNE PAUSE COACHING

PAUSE COACHING

✓ Hydratation

✓ Questionnement – Echanges avec les joueurs

✓ Changement – Rotation arbitre de touche

L’EDUCATEUR RENTRE SUR LE TERRAIN
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GENERALITESLA GESTION 

D’EQUIPE

Les zones Techniques

PERSONNE

au milieu du terrain de 

foot à 11

SAUF

✓ 2 arbitres de touche

LES 2 EQUIPES 

sont de chaque 

côté du but de 

foot à 11.



District de Football d’Ille et Vilaine – Commission U11-U13

GENERALITESLA GESTION 

D’EQUIPE

L’arbitrage des jeunes par les jeunes 

en U13

Arbitrage à la touche uniquement par les joueurs 

✓ 1 joueur ➔ arbitre « assistant » pendant 1 quart de temps maximum

✓ Utilisaton du « Kit arbitrage » remis par le District d’Ille et Vilaine et

L’Amicale des Educateurs de Football

✓ Un tutorat est toléré jusqu’aux vacances de la Toussaint (présence

d’un dirigeant licencié derrière le jeune joueur/arbitre)

✓ Seule une équipe présentant 8 joueurs est arbitrée par un dirigeant

licencié à la touche

La réussite de cette initiative éducative 

dépendra uniquement de la volonté 

et de la mentalité des Accompagnateurs !
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MODALITES 

DE PRATIQUE

LOIS DU JEU
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GENERALITES

Effectif 8 + 4 maximum

Mixité Oui

Organisation Secteur ou départementale

Rencontres
Championnat : 2 équipes + DEFIS

Brassage et Coupe à 4 équipes :

3 matchs / équipe

Fréquence
1 rencontre par semaine sauf 

pendant les vacances scolaires

Temps de jeu

Championnat : 

1 match de 4 x 12min / équipe

Brassage

3 matchs de 1 x 16 min / équipe

Coupe :

3 matchs de 2 x 8 min / équipe

Aire de jeu

Buts 6m x 2,10m

½ terrain de foot à 11

Surface rétrécie en largeur 

(13m-26m)

Surclassement

Possibilité de 3 licenciés 

U9 par équipe  U11

Possibilité de 3 licenciés 

U11 par équipe  U13

U11

Hors-jeu À partir des 13 mètres

Relance GDB

UNIQUEMENT à la main ou au 

pied sur ballon posé au sol

INTERDICTION de relancer de 

volée ou de demi-volée

Ballon Taille 4

Coup de pied 

de but 
Au 9 mètres (incitation par le GDB)

Touche À la main

Coup-franc Direct et Indirect

Distance du mur 6 mètres

MODALITES DE PRATIQUE

LOIS DU JEU
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GENERALITES

U11

FOCUS DEFIS 

Tirs au but

De la J1 à la J5

DEFIS A REALISER AVANT LA RENCONTRE

Shoot Out

De la J6 à la J10

TOUS 

LES JOUEURS 

passent

L’éducateur

est avec 

son GB
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GENERALITES

U11

FOCUS DEFIS 

Défis réalisé + Résultat

Ou 

Défis non réalisé + Explication
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GENERALITES

Effectif 8 + 4 maximum

Mixité Oui

Organisation Secteur ou Départementale

Rencontres
Championnat : 2 équipes

Brassage et Coupe : 4 équipes

3 matchs / équipe

Fréquence
1 rencontre par semaine

+ Futsal pendant les vacances

Temps de jeu

Championnat :

1 match de 4 x 15min / équipe

Brassage /

3 matchs de 1 x 20 min / équipe

Coupe :

3 matchs de 2 x 10 minutes / équipe

Aire de jeu

Buts 6m x 2,10m

½ terrain de foot à 11

Surface rétrécie en largeur 

(13m-26m)

Surclassement

Possibilité de 3 licenciés 

U11 par équipe U13

Possibilité de 3 licenciés 

U13 par équipe U15

Nombre illimité de U13 en U14

U13

Hors-jeu À partir de la ligne médiane

Relance GDB

UNIQUEMENT à la main ou au 

pied sur ballon posé au sol

INTERDICTION de relancer de 

volée ou de demi-volée

Coup de pied 

de but 
Au 9 mètres 

(uniquement par le GDB)

Ballon Taille 4

Touche À la main

Coup-franc Direct et Indirect

Distance du mur 6 mètres

Arbitrage
Arbitrage des Jeunes par les 

Jeunes à la touche obligatoire

MODALITES DE PRATIQUE

LOIS DU JEU



District de Football d’Ille et Vilaine – Commission U11-U13

GENERALITES

RAPPEL : LE COUP DE PIED DE BUT

MODALITES DE PRATIQUE

LOIS DU JEU

- Lors d’un coup de pied de but, le ballon sera 

placé dans la zone virtuelle « 6m x 9m » 

(délimitée par la largeur des montants de but et 

allant jusqu’à la hauteur du point de penalty).

- Comme au football à 11, les adversaires 

devront se trouver à l’extérieur de la surface de 

réparation (26x13m) jusqu’au botté du ballon.

- Les joueurs de l’équipe bénéficiant du coup 

de pied de but peuvent se trouver à n’importe 

quel endroit sur le terrain. (à l’extérieur ou 

l’intérieur de la surface de réparation)

- Après le botté du ballon, les adversaires ont la 

possibilité de pénétrer dans la surface de 

réparation même si celui-ci n’en est pas encore 

sorti.
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REGLEMENT
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➢ Lors des journées de COUPE et des 3 journées de BRASSAGE,

il n’est possible d’inscrire sur la feuille de match qu’un seul

joueur ayant évolué dans l’équipe supérieure, pour une rencontre

des équipes inférieures. (cf. Règlement)

➢ Pour les rencontres de Coupe et Brassage, une équipe ne pourra

aligner plus de quatre joueurs différents du tour précédent

➢ Attribution des points :
➢ Victoire : 3 pts

➢ Match nul (avec ou sans but) : 1 pt

➢ Défaite : 0 pt

➢ Forfait : -1 pt
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REGLEMENT

➢ Les rencontres Foot A Effectif Réduit (U7-U9-U11 et U13) devront

se dérouler sur ces 4 créneaux dans la mesure du possible :

10h00 (PAS DE RENCONTRES AVANT CETTE HORAIRE)

11h15

12h30

13h45

Matchs reportés : Les clubs concernés s’organisent pour 
rejouer le match, en tenant informé le District 

(responsable de secteur ou secrétariat)

Le District désignera une journée de report sur les Tours de 
COUPE UNIQUEMENT ! 
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LES DATES
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GENERALITESLES DATES

➢ Samedi 24 septembre : J1 - Brassage

➢ Samedi 01 octobre : J2 - Brassage

➢ Samedi 08 octobre : J3 - Brassage

➢ Samedi 22 octobre : J1 - Découverte Fut

➢ Samedi 12 novembre: T1 - Coupe

➢ Samedi 19 novembre : J1 - Championnat

➢ Samedi 26 novembre : J2 - Championnat

➢ Samedi 03 décembre : T2 - Coupe

➢ Samedi 10 décembre : J3 - Championnat

➢ Samedi 17 décembre : J2 - Découverte Fut

➢ Samedi 21 janvier : T3 - Coupe 

➢ Samedi 28 janvier : J4 - Championnat

➢ Samedi 04 février : J5 - Championnat 

➢ Samedi 11 février : J3 - Découverte Fut

➢ Samedi 04 mars : T4 - Coupe

➢ Samedi 11 mars : J1 - Championnat

➢ Samedi 18 mars : J2 - Championnat

➢ Samedi 25 mars : J3 - Championnat

➢ Samedi 08 avril : J4 - Championnat

➢ Samedi 13 Mai : J5 - Championnat

U11
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GENERALITESLES DATES

U13

➢ Samedi 24 septembre : J1 - Brassage

➢ Samedi 01 octobre : J2 - Brassage

➢ Samedi 08 octobre : J3 – Brassage

➢ Samedi 22 Octobre : J1 – Coupe Futsal

➢ Samedi 12 novembre: T1 - Coupe

➢ Samedi 19 novembre : J1 - Championnat

➢ Samedi 26 novembre : J2 - Championnat

➢ Samedi 03 décembre : T2 - Coupe

➢ Samedi 10 décembre : J3 - Championnat

➢ Samedi 17 décembre : J2 - Coupe Futsal

➢ Samedi 21 janvier : T3 - Coupe 

➢ Samedi 28 janvier : J4 - Championnat

➢ Samedi 04 février : J5 - Championnat 

➢ Samedi 11 février : J3 - Coupe Futsal

➢ Samedi 04 mars : T4 - Coupe

➢ Samedi 11 mars : J1 - Championnat

➢ Samedi 18 mars : J2 - Championnat

➢ Samedi 25 mars : J3 - Championnat

➢ Samedi 08 avril : J4 - Championnat

➢ Samedi 13 Mai : J5 - Championnat 
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LA SAISON
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LE DEROULEMENT

VOS OUTILS
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BRASSAGE ET 

RENCONTRES

DEROULEMENT

Planification annuelle

• Phase de BRASSAGE (Sept. à Oct.)

➢ 3 journées tirées au sort (Or / Argent /
Bronze)

➢ Groupe de 16 à 24 équipes

• Phase des CHAMPIONNAT (Nov. à Mai)

➢ En s’appuyant sur la phase de BRASSAGE

➢ Groupe de 6 équipes

➢ 10 journées

•Feuille de match : 

➢ A télécharger sur FOOTCLUB !

➢A renvoyer sur competitions@foot35.fff.fr
AVANT le MERCREDI suivant la rencontre.

Fonctionnement

Autour de 20 journées

➢ 3 journées de BRASSAGE

➢ 10 journées de CHAMPIONNAT

➢ 4 journées « Coupe »

➢ Challenge Jo Burel ou Finales de 
Secteur

➢ 3 journées Futsal « découvertes »

U11

5€ d’amende en 

cas de non 

transmission

mailto:competitions@foot35.fff.fr
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BRASSAGE ET 

RENCONTRES

OUTILS

Phase de BRASSAGE

Fichier EXCEL

➢ 1 feuille par groupe (6 équipes)

➢ Attribuez les numéros en fonction 
des désidératas

Phase de CHAMPIONNAT

Feuilles de match :

➢ BRASSAGE

➢ COUPE
1.Chaque équipe doit remplir une « FICHE CLUB »

2.Le club recevant doit remplir une « FICHE

BILAN » et retourner toutes les fiches

➢ CHAMPIONNAT (Gestion DISTRICT 35)

U11

Logiciel

➢ Préparez vos groupes de 16 à 
24 équipes

➢ Rentrez les groupes dans le 
logiciel

➢ A l’issue de chaque journée, 
entrez les scores
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BRASSAGE ET 

RENCONTRES

DEROULEMENT

Planification annuelle

• Phase de BRASSAGE (Sept. à Oct.)

➢ 3 journées en CRITERIUM

➢ 4 groupes de 20 (80 équipes)

➢ 3 journées en SECTEUR

• Phase de CHAMPIONNAT (Nov. à Mai)

➢ En s’appuyant sur la phase de BRASSAGE

➢ Groupe de 6 équipes

➢ 2 x 5 journées en CRITERIUM

➢ 2 x 5 journées en SECTEUR

• Feuille de match : 

➢ A télécharger sur FOOTCLUB !

➢A renvoyer sur competitions@foot35.fff.fr
AVANT le MERCREDI suivant la rencontre.

Fonctionnement

Autour de 24 journées

➢ 3 journées de BRASSAGE

➢ 10 journées de championnat

➢ 4 journées « Coupe »

➢ 1 journée Départementale 

ou secteur

➢ 3 journées Futsal

➢ 1 journée Départementale 
Futsal

U13

5€ d’amende en 

cas de non 

transmission

mailto:competitions@foot35.fff.fr


District de Football d’Ille et Vilaine – Commission U11-U13

BRASSAGE ET 

RENCONTRES

OUTILS

Phase de BRASSAGE

Fichier EXCEL

➢ 1 feuille par groupe (6 équipes)

➢ Attribuez les numéros en fonction 
des désidératas

Phase de CHAMPIONNAT

Feuilles de match :

➢ BRASSAGE

➢ COUPE
1.Chaque équipe doit remplir une « FICHE CLUB »

2.Le club recevant doit remplir une « FICHE

BILAN » et retourner toutes les fiches

➢ CHAMPIONNAT (Gestion DISTRICT 35)

U13

Logiciel

➢ Préparez vos groupes de 16 à 
24 équipes

➢ Rentrez les groupes dans le 
logiciel

➢ A l’issue de chaque journée, 
entrez les scores
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RAPPELS
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RAPPELS
U11

BRASSAGE COUPE CHAMPIONNAT

Temps de jeu 

à 4 équipes

3 matchs de 

1 x 16 minutes

3 matchs de 

2 x 8 minutes

1 match de 

4 x 12 minutes

Temps de jeu 

si 3 équipes
2 matchs de 2 x 12 minutes

Arbitrage

au centre

L’équipe à domicile fournit 

1 arbitre par terrain

Arbitrage

à la touche
Chaque équipe fournit un arbitre assistant

Fiche bilan et 

Fiches équipes

L’équipe à domicile doit 

renvoyer les documents 

au responsable 

de son secteur

Via footclub et site 

DISTRICT 35
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RAPPELS

BRASSAGE COUPE CHAMPIONNAT

Temps de jeu 

à 4 équipes

3 matchs de 

1 x 20 minutes

3 matchs de 

2 x 10 minutes

1 match de 

4 x 15 minutes

Temps de jeu 

si 3 équipes
2 matchs de 2 x 15 minutes

Arbitrage

au centre

L’équipe à domicile fournit 

1 arbitre par terrain

Arbitrage

à la touche
1 joueur de chaque équipe OBLIGATOIREMENT

Fiche bilan et 

Fiches équipes

L’équipe à domicile doit 

renvoyer les documents 

au responsable 

de son secteur Via footclub et site 

DISTRICT 35

NIVEAU

CRITERIUM

L’équipe à domicile doit 

renvoyer les documents 

via l’adresse mail : 

hjehannin@gmail.com

U13
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FOOTCLUBS

LES MEMBRES DU 

CLUB
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FOOTCLUBS

ETAPE 1

1. ORGANISATION

2. MEMBRES DU CLUB

3. CRÉER UN NOUVEAU MEMBRE
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FOOTCLUBS

ETAPE 2

1. CHOISIR LA FONCTION EN MAJUSCULE 

2. INSERER LE NUMERO DE LICENCE DE LA PERSONNE
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FOOTCLUBS

ETAPE 3

1. VERIFIER LES DONNEES 

2. VALIDER
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FOOTCLUBS

ETAPE 4

1. VERIFIER L’ARRIVEE DU 
NOUVEAU MEMBRE
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INFOS DIVERSES
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LES DATES

1. 27 et 28/10 à Miniac Morvan

2. 23 et 24/02 à La Chapelle Montgermont

3. 23 et 24/02 à Javené

4. 17 et 18/04 à Irodouer

5. 24 et 25/04 lieu à définir

6. 27 et 28/04 à Martigné

MODULE U11 MODULE U13

MODULE ANIMATRICE

ACCOMPAGNATEUR D’EQUIPE

1. 03 et 04/11 à Breal

2. 20 et 21/12 District 35

3. 15 et 16/02 District 35

1. 30/09 et 01/10 à Gevezé

2. 16 et 17/12 D35 + Urban Soccer

3. 12 et 13/05 D35 + SRFC

• 6 MODULES SONT PROGRAMMES

• TINTENIAC 10/10

• LA SELLE EN LUITRE 17/10

• RETIERS 10/10

• GUICHEN 24/10

• TREFENDEL 17/10

• PACE 24/10



CARTOGRAPHIE FORMATIONS 2022-2023

MODULES 

U7
MODULES 

U9

MODULES 

U11 MODULES 

U13

MODULES 

ANIMATRICE

Calendrier et 

Inscriptions 

SUR LE SITE 

DE LA LIGUE 

DE 

BRETAGNE !
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INFOS DIVERSESU13 CRITERIUM – Brassage - Equipes engagées

U13 CRITERIUM ENGAGEMENTS

Argentre Plessis J 1 Geveze Us 1 Pace Co 1 Stde Castelbourgeois 1

Bain Bretagne Us 1 Gj Bocage Fougerais 1 Pays Anast Fc 1 Tinteniac St Do Fc 1

Baulon Lassy Fc 1 Gj Breal Chavagne 1 Redon Atl Vilaine 1 Us Fougeres 1

Bedee Pleumeleuc Us 1 Gj Du Coglais 1 Ren Cheminots Ascr 1 Val Ize Us 1

Betton Cs 1 Gj Estuaires-Romagne 1 Ren Cpb Blosne 1 Vignoc Hed Guip As 1

Bourgbarre Us 1 Gj Noyal Brece Acign 1 Ren Cpb By 1 Vitre As 1

Breteil Tal. Fc 1 Gj Pays Malouin 1 Ren Cpb Gayeulles 1 Vitreenne Fc 1

Bruz Fc 1 Gj Roc Foret 1 Ren Esperance 1 Bruz Fc 2

Cesson Oc 1 Goven Sc 1 Ren Stade 1 Cesson Oc 2

Chantepie As 1 Guichen Fc 1 Ren Ta 1 Chartres Esperance 2

Chartres Esperance 1 Guipry Messac Fc 1 Retiers Coesmes As 1 Chateaugiron Us 2

Chateaugiron Us 1 Irodouer Av 1 Romille As 1 Guichen Fc 2

Chatillon Noyal Us 1 Janze Us 1 Servon Cs 1 Guipry Messac Fc 2

Combourg J. 1 La Bouexiere Esp 1 St Aubin Aubigne Fc 1 Pace Co 2

Dinard Fc 1 La Chapelle Montg Fc 1 St Aubin Cormier Sta 1 Ren Stade 2

Dol Es 1 La Mézière Melesse 1 St Gilles Us 1 St Aubin Aubigne Fc 2

Domagne/St Di 1 Le Rheu Sc 1 St Gregoire Us 1 St Gregoire Us 2

Eskouadenn Brocel 1 Liffre Us 1 St Malo Asjc 1 Tinteniac St Do Fc 2

F.C. Canton Du Sel 1 Montauban Oc 1 St Malo Us 1 Us Fougeres 2

Fougeres F.C. 1 Mordelles Fc 1 St Meen St Onen Us 1 AS Vitré 2 ou US St Malo 2
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INFOS DIVERSES

➢ Espoirs du Foot : Samedi 07 Janvier

Equipes de D1 + D2 + « joueurs à potentiels de D3 »

➢ Féminins : Vendredi 16 septembre à 19h30 [S’INSCRIRE]

Contact : Niels NOUY– nnouy@foot35.fff.fr

➢ Foot à l’école : Jeudi 29 septembre 10h-16h : Formation éducateur(trice)s

Contact : Tanguy CHALM – tchalm@foot35.fff.fr

➢ Futsal : Engagement sur le site du District

Coupe Futsal U13 et Découverte Futsal U11

CRENEAU DE SALLE OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER

➢ Réunion PEF (VISIO) : Mardi 20 septembre à 19h [S’INSCRIRE]

Nouveaux clubs et clubs déjà engagés

➢ Réunion Label Jeunes et EFF : Jeudi 29 septembre à 19h30 [S’INSCRIRE]

Contact : Gaëtan TEXIER – gtexier@foot35.fff.fr

➢ Formations : Calendrier en ligne sur le site du District

Contact : Yohan MARDELE – ymardele@foot35.fff.fr

https://forms.gle/3Q5W5F8JaWZfzrhi9
mailto:mhery@foot35.fff.fr
mailto:ymardele@foot35.fff.fr
https://forms.gle/2QwranQChYackSBU8
https://forms.gle/68J4KN9Fq7BH1RXo7
mailto:gtexier@foot35.fff.fr
mailto:mblouin@foot35.fff.fr


Bonne saison à toutes et à tous !

Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez vous 

rapprocher de votre responsable de secteur, 

de votre animateur départemental ou bien de votre CTD DAP :

Yohan MARDELE 

YMARDELE@FOOT35.FFF.FR

06.14.23.37.56 


