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ORDRE DU JOUR

Généralités

Organisation des pratiques

Actions Techniques

Formations

Labels

Pratiques diversifiées

Questions diverses



BIENVENUE !!!

Zoé 

COSTARD

Assistante Administrative

3

ARRIVEE !!!

Elouan

KERDUDO

Conseiller Technique Arbitrage



Emilie 

GIRAUD

4

CHANGEMENT DE MISSION

Coordinatrice Dispositif Service Civique



55

Foot A Effectif Réduit 

(U6 à U13)

Foot à l’école

Label Jeunes

ETD 

25-26

parolland@foot35.fff.fr

NIELS NOUI

Foot Féminin

PEF

Foot Loisir

Foot Diversifié

Label Féminin

nnoui@foot35.fff.fr

PIERRE-ANTOINE 

ROLLAND

TANGUY CHALM

Plan de Performance 

Fédéral

Sections Sportives

Label Jeunes

tchalm@foot35.fff.fr

Formations des 

Educateurs

Foot à 11 des Jeunes

Label Jeunes

YOHAN MARDELE

ymardele@foot35.fff.fr

UNE EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE A VOTRE ECOUTE
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7

Engagement volontaire

Durée de 8 mois

24 heures /hebdo

Démarrage échelonné au 1/10

3 missions proposées

SERVICE CIVIQUE

Contact : Emilie GIRAUD; 02.99.68.91.27



Inscription en ligne 

(Questionnaire - Google doc)

Inscription possible jusqu’à J-1

POUR VISIO: Convocation ou 
Confirmation par email avec lien LE 
MATIN de la réunion

REUNIONS - VISIO D’INFORMATIONS



05/09/2025
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DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES

FAER

LE SAMEDI 27 SEPTEMBREU7

LE SAMEDI 20 SEPTEMBREU9

LES RENTREES DU FOOT

INSCRIPTIONS

VIA Resp Secteur ET/OU SUR FOOTCLUB VIA 

LE LOGICIEL FAL (FOOT ANIMATION LOISIRS)

LE SAMEDI 27 SEPTEMBRE - MORDELLESU6F / U11F

JD U9 : 6 juinJD U9 : 6 juin

JND : 14 juin



PRATIQUE FÉMININE

U8F U11F U13F

Effectif
Foot à 3 

ou 4
Foot à 5 Foot à 8 Foot à 8

Catégorie
U6F-

U7F-U8F
U9F-U10F-U11F

U12F-U13F

U11F : 3 maximum

Format Plateau
Multi-

matchs

Multi-Matchs (BRASSAGE + 

COUPE)

Match sec (CHAMPIONNAT)

Rentrée du Foot : SAMEDI 27 SEPTEMBRE à Mordelles

U8F et U11F Foot à 5 :

LES OFFRES DE PRATIQUE
ECOLE DE FOOT



U15F U18F

Effectif Foot à 8 Foot à 11 Foot à 7 Foot à 11

Niveau Départemental
Régional 

ou départemental
Départemental

Régional ou 

départemental

Catégorie

U14F-U15F

U13F : 3 maximum
Déclassement possible de 2 U16F en 

U15F à 8 et U15F à 11 D2 

SI PAS D'EQUIPE U18F

U16F-U17F-U18F

U15F : 3 maximum
PAS DE DECLASSEMENT 

POSSIBLE

Format Match sec

PRATIQUE FÉMININE

LES OFFRES DE PRATIQUE
JEUNES 



Seniors à 7 Seniors à 11

Effectif Foot à 7 Foot à 11

Niveau
2 PHASES : 

- Géographique

- Niveaux

D1 et D2
2 PHASES pour la D2 : 

- Géographique

- Niveaux

Catégorie
U18F et +

U16F : 3 maximum avec dossier de surclassement

U17F : 3 maximum avec dossier de surclassement

Format Match sec

PRATIQUE FÉMININE

LES OFFRES DE PRATIQUE
SENIORS



LE CALENDRIER

Première journée de 

brassages jeunes : 

 27 septembre (U11F-U13F)

Première journée de 

championnat seniors : 

21 septembre



U8F (U6F-U7F-U8F)

ECOLE DE FOOT

Foot à 3 

ou à 4

• Deux rassemblements par mois alternant matchs et ateliers

• Zone protégée 8m sur toute la largeur

• Ballon taille 3

• 40 minutes de pratique max

• Touche au pied (pas de but direct)

Objectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !



U8F (U6F-U7F-U8F)

ECOLE DE FOOT

Engagement en cours

/



U11F (U9F-U10F-U11F)

ECOLE DE FOOT

Foot à 5 

• Deux rassemblements par mois

• Zone protégée 8m sur toute la largeur

• Ballon taille 4

• 50 minutes de pratique max

• Touche au pied (pas de but direct)

Objectif de tendre vers 100% de temps de jeu par joueuse !



U11F (U9F-U10F-U11F)

ECOLE DE FOOT

Engagement en cours

• FC Guichen

• La Seiche FC

• Noyal Brécé FC



U8F – U11F Foot à 5

ECOLE DE FOOT

Samedi 27 septembre à Mordelles

Rentrée du Foot 

Inscriptions en ligne

En cliquant sur ce lien

Les nouvelles joueuses sont les bienvenues!

https://forms.office.com/e/TczXBnRT6W


U11F (U10F-U11F)

ECOLE DE FOOT

Foot à 8 

• Phase de brassages en multi-matchs par niveau or et argent

• Championnat par niveau après les vacances de la Toussaint

• 3 U9F maximum – Pas de déclassement

• Ballon taille 4

• Hors-jeu aux 13m

• 50 minutes de pratique max

50% de temps de jeu minimum par joueuse 



U11F (U10F-U11F)

ECOLE DE FOOT

16 équipes 

engagées

BRASSAGE OR (8)

Chateaugiron Us 1

GJ La Vaunoise 1

Ren Cpb Blosne 1

Rennes Cpb Brequigny 1

Rennes Cpb Gayeulles 1

Rennes Melting Potes 1

Tinteniac St Do Fc 1

GF Pays de Fougeres 1

BRASSAGE ARGENT (8)

Guichen Fc 1 

Pipriac Ja 1 

Tinteniac St Do Fc 2

Reveil Loheac 1

Liffre US 1

La Bouexiere Esp 1

La Seiche Fc 1

Orgeres US 1



U13F (U12F-U13F)

ECOLE DE FOOT

Foot à 8 

• Phase de brassages en multi-matchs par niveau or, argent

• Championnat par niveau à partir de mi-novembre

• Engagement en Coupe automatique

• 3 U11F maximum – Pas de déclassement

• Ballon taille 4

• Hors-jeu à la médiane

• 1 heure de pratique max

• Arbitrage des jeunes par les jeunes

50% de temps de jeu minimum par joueuse 



U13F (U12F-U13F)

ECOLE DE FOOT

34

équipes 

engagées

BRASSAGE OR (10)

Chateaugiron Us 1

Dinge Cs 1

Gj La Vaunoise 1

Guignen Us 1

Irodouer Av 1

Rennes Cpb Gayeulles 1

Rennes Cpb Blosne 1

Rennes Cpb Brequigny 1

Ta Rennes 1

Tinteniac St Do Fc 1

BRASSAGE ARGENT (24)

Bain Bgne Foot Us 1

Chateaugiron Us 2

Guichen Fc 1

Liffre Us 1

Pays Anast Fc 1

Gj Noyal Brece Acign 1

Orgeres Us 1

Pace Co 1

Pipriac Ja 1

GF Pays de Fougères 2

FC Mordelles 1

FC Mordelles 2

Bel Air Bdc Crevi 1

Gj Sud Vilaine 1

Janze Us 1

La Bouexiere Esp 1

Rennes Cheminots As 1

St Gregoire Us 1

FC Aubinois 1

Stade Castelbourgeois 1

Thorigne Es 1

Tinteniac St Do Fc 2

Vitreenne Fc 1

Rennes Cpb Villejean 1



• Phase de brassages en multi-matchs par secteurs

• Championnat par niveau à partir de mi-novembre

• Engagement en Coupe automatique

• 2 journées Foot5 au cours de la saison

• 3 U13F maximum – 

Déclassement possible de 2 U16F en U15F à 8 et U15F à 11 D2 

SI PAS D'EQUIPE U18F

•  Ballon taille 5

•  Hors-jeu à la médiane

•  Matchs secs de 4x16 minutes

•  Arbitrage des jeunes par les jeunes

50% de temps de jeu minimum par joueuse 

U15F (U14F-U15F)

JEUNES

Foot à 8 



U15F A 8 (U14F-U15F)

JEUNES

30 équipes 

engagées

BRASSAGE ARGENT (20)

Bain Bgne Foot Us 1

Bel Air Bdc  Crevi 1

OC Cesson 1

Eskouadenn Brocel 1

Fc H Bret Romantiq 1

La Bouexiere Esp 1

La Seiche Fc 1

Retiers Coesmes As 2

St Aubin Aubigne Fc 2

Janze Us 1

Gj Sud Pays De Rennes 1

Gj Sud Vilaine 1

Gf Pays de Fougeres 2

Liffre Us 2

St Gregoire Us 1

Thorigne Es 1

Tinteniac st Do Fc 2

JA Pipriac 2

Rannée la Guerche 1

Rannée la Guerche 2

BRASSAGE OR (10)

Ren Cpb Gayeulles 2 

Retiers Coesmes As 1 

Romille As 1 

St Aubin Cormier Sta 1

Gj La Vaunoise 1

Vern / Seiche Us 1

Chelun Martigne Cad 1

Liffre Us 1

Pace Co 2

Pays Anast Fc 1



U18F (U16F-U17F-U18F)

JEUNES

Foot à 7 

• 2 poules géographiques (phase aller)

• Championnat: 2 poules par niveau à partir de mi-

novembre (aller-retour)

• 2 journées Foot5 au cours de la saison

• 3 U15F maximum

• Ballon taille 5

• Hors-jeu à la médiane

• Matchs secs de 2 x 35 minutes

• Arbitrage des jeunes par les jeunes

50% de temps de jeu minimum par joueuse 



Gj la Vaunoise 1

Ta Rennes 2

Stade Castelbourgeois 1

Bain Bgne Foot Us 1

Bel Air Bdc Crevi 2

Gj Sud Vilaine  1

Thorigne Es  1

U18F A 7 (U16F-U17F-U18F)

JEUNES

7 équipes 

engagées

2 phases



U15 A 11

BRASSAGE LIGUE  

Deux journées de brassage :

• 13 septembre : 2 groupes de 3 équipes – 3 matchs par site de 40 minutes. 

(sont exempts les équipes les mieux placées saison 24/25).

 

• 20 septembre : 6 équipes (Les deux exempts de la J1 + les 2 qualifiés de 

chaque poule de la J1)  – 3 matchs qualificatifs.

• Nombre de place au prorata du nombre de licenciés saison n-1 soit ; 

District 35 = 3 places

 

• Championnat D35 par la suite

• Brassage les 13 et 20 septembre

• Championnat D35 par la suite

BRASSAGE DISTRICT  

Rennes Cpb Gayeulles 1

Rennes Cpb Blosne 2

Ta Rennes 1

Vitréenne Fc 1

Chartres Esperance 1

Stade Castelbourgeois 1

Guichen Fc 1

Irodouer Av 1

Montauban Oc 1

Orgères Us 1

Pace Co 1

Pipriac Ja (e) 1

Redon Atl Vilaine 1

St Aubin d’Aubigne Fc 1

Gf Pays Fougères 1

Tinténiac St Do 1

Fc Mordelles 1

Cpb Blosne 1

Vitre As 1

Es dol 1

Us Chateaugiron 1

Cpb Bréquigny 1

8 équipes 

engagées

14 équipes 

engagées



U18 A 11

BRASSAGE LIGUE  

• Brassage les 13 et 20 septembre

• Championnat D35 par la suite

Ta Rennes 1

Cpb Gayeulles 1

Cpb Brequigny 1

As Vitre 1

Gf Pays Fougeres 1

Us Bel Air 1

Us Chateaugiron 1

Us St Malo 1

BRASSAGE DISTRICT  

Chateaugiron Us 2

Ren Cpb Brequigny 2

Dol Es 1

Pace Co 1

Retiers Coesmes As 1

Romille As 1

St Aubin Cormier Sta 1

Vitreenne Fc 1

Chartres Esperance 1

Gj Noyal Brece Acign 1

Guichen Fc 1

Tinteniac St Do Fc 1

Redon Atl Vilaine 1

Mordelles Fc 1

Gf Pays Fougeres 2

Deux journées de brassage :

• 13 septembre : 2 groupes de 3 équipes – 3 matchs par site de 45 

minutes. (sont exempts les équipes les mieux placées saison 24/25).

 

• 20 septembre : 6 équipes (Les deux exempts de la J1 + les 2 qualifiés 

de chaque poule de la J1)  – 3 matchs qualificatifs.

• Nombre de place au prorata du nombre de licenciés saison n-1 soit ; 

District 35 = 3 places

 

• Championnat D35 par la suite
8 équipes 

engagées

15 

équipes 

engagées



SENIORS F

Niveau Régional

R1 (3)

STADE RENNAIS FC 1

CPB BREQUIGNY 2

US ST MALO 2

Niveau Départemental

D1 (10) D2 (25) D1 à 7 (32)

FC BRUZ 1

RENNES ASPTT 1

US  FOUGERES 1

AV IRODOUER 1

CO PACE 1

REVEIL LOHEAC 1

FC MORDELLES 2

STADE RENNAIS FC 2

FC TINTENIAC 1

ES THORIGNE 1

Niveau national : 2 équipes

Niveau régional : 9 équipes

Niveau D1 : 10 équipes

Niveau D2 : 25 équipes

Niveau district à 7 : 32 équipes

78 équipes 

engagées 

Niveau National

D2 (1)

US ST MALO 1

D3 (1)

CPB BREQUIGNY 1

Niveau Régional

R2 (6)

FC MORDELLES 1

CHATEAUGIRON US 1

VIGNOC HEDE GUIPEL 1

CESSON OC 1

REDON ATL VILAINE 1

VITREENNE FC 1

ARGENTRE PLESSIS J 1

BAGUER MORVAN US 1

BAIE DU MONT FC 1

BREAL / FOOT  1

CHATEAUGIRON US 2

CHELUN MARTIGNE CAD 1

ESKOUADENN BROCEL  1

GJ LA VAUNOISE  1

GJ NOYAL BRECE ACIGN 1

PAYS ANAST FC 1

PLEURTUIT CEF 1

RENNES ASPTT  2

REN CHEMINOTS ASCR 1

REN CPB GAYEULLES 1

ROMILLE AS 1

ST AUBIN CORMIER STA 1

ST GREGOIRE US 1

ST MEEN ST ONEN US 1

STADE CASTELBOURGEOIS 1

STADE CASTELBOURGEOIS 2

THORIGNE ES 2

TINTENIAC ST DO FC 2

VIGNOC HEDE GUIP AS 2

GF PAYS DE FOUGERES 2

US MORDELLES 3

BEL AIR BDC CREVIN 1

BRIE ES 1

DOMLOUP SP 1

ETRELLES AS 1

GD FOUGERAY STE ANNE 1

GUIGNEN US 1

HERMITAGE CHAP CINTR 1

IRODOUER AV 2

L’HERMINE EBM 1

LA BOUEXIERE ESP 1

LA NOE BLANCHE HERM 1

LA SEICHE FC 1

LA SEICHE FC 2

LIFFRE US 1

MAR/BAZ/ST REM/NO FC 1

MONTR GAST AS 1

ORGERES US 1

OSSE ST AUBIN 1

PAYS ANAST FC 1

CELTIK BROCELIANDE 1

QUEDILLAC SEP 1

REDON ATL VILAINE 2

RETIERS COESMES AS 1

REVEIL LOHEAC 2

REVEIL LOHEAC 3

SAINT GUINOUX 1

SENS VIEUX VY 1

SAINT AUBIN AUBIGNE 1

RENNES MAHORAIS 1

AS VITRE 1

CAMPENEAC 1

REVEIL ST SEGLIN 1



SENIORS F FUTSAL

Saison 2025-2026

• Volonté de relancer un championnat

• Match en semaine

• Engagement sur le mois de septembre

• Toutes les équipes seniors F peuvent 

s’engager sur les différentes coupes

CHALLENGE NATIONAL SENIOR F: 

15/10/25

COUPE DE BRETAGNE SENIOR F: 29/10/25
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PPF



DATES À RETENIR - PPF

Les centres de perfectionnement

Catégories U13F & U14F  

Mercredi 24 septembre

Chapelle des Fougeretz

Rassemblement Gardiennes de but / U13F-U14F-U15F

Saint-Grégoire

Samedi 25 octobre – 13h30 – inscriptions en ligne
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DISTRICT ILLE-ET-VILAINE

FORMATION DES EDUCATEURS

STRUCTURER L’ENCADREMENT AUJOURD’HUI POUR 

DEVELOPPER ET PERENISER LE CLUB DE DEMAIN



05/09/2025

38

LE SCHEMA NATIONAL DES FORMATIONS



05/09/2025 LES CFI

Bloc 1 

Présentiel

6h

FOAD

Asynchrone 

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

Présentiel

6h

FOAD

Asynchrone 

2h00

FOAD

Evaluation 
finale

(Facultatif)

30’

CF INITIATEUR(TRICE) U6/U9 – U11/U13 – U14/U19 - SENIORS 

16h Présentiel + FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur les vacances scolaires 



05/09/2025 LA CARTOGRAPHIE DES CFI

CFI SENIOR

CFI U14_U19

CFI U10_U13 

CFI U6_U9

DF COACH SENIOR 

DF COACH JEUNE

DF RESP. E2F

PROXIMITE

IL RESTE DES 

CRENEAUX !

INSCRIPTION 

via IR2F sur le 

site la LBF

UN REVE...une équipe = un éducateur



05/09/2025
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FORMATION A DESTINATION DES FEMININES

AF

26 et 27 septembre à 

Mordelles avec la 

entrée du foot féminin

CFI U10-U13 100% 

FEMININ

26/02 & 23/04 à St 

aubin du cormier



05/09/2025TOUT TERRAIN: FORMATIONS DEDIEES AUX ACTEURS DU CLUB

JANZE LU 30/09/2024 18h30/22h30

L’HERMITAGE LU 07/10/2024 18h30/22h30

PLERGUER LU 07/10/2024 18h30/22h30

PAYS D’ANAST LU 14/10/2024 18h30/22h30

PARIGNE 

LANDEAN
LU 14/10/2024 18h30/22h30

Accompagner une 

équipe de football 

U6 A U11

Début fin septembre

Modules de 4 heures

3 thématiques pour 18 modules



DISTRICT ILLE-ET-VILAINE



DISTRICT ILLE-ET-VILAINE 44

AIDE A LA STRUCTURATION CLUB

DIAGNOSTIQUER, ACCOMPAGNER, VALORISER,

LA STRUCTURATION DES CLUBS DU 35

SUR LE CATEGORIES JEUNES

NOTION DE PROJET



05/09/2025

Même principe jusqu’en 2027

LABEL



LES CLUBS LABELISES 2024 à 2027 LES CLUBS en RENOUVELLEMENT



UNE MÉTHODE:

ÉVALUATION

ACCOMPAGNEMENT

ÉTAT DES LIEUX

LABEL EFF



LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Capitaliser sur les vertus éducatives du Football et promouvoir 

une opération éducative

6 thématiques - 5 valeurs 

Les règles de vieSanté Engagement Citoyen Environnement

Les règles du jeu

Fair-play Règles du jeu et Arbitrage Culture Foot

Les règles de vie
Éducateur avant d’être 

entraîneur…
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LES PRATIQUES DIVERSIFIÉES

- DIVERSIFIÉES

- LUDIQUES

- ADAPTÉES À 

TOUTES ET TOUS

POUR TOUS



FOOT LOISIR

• Reconduction du D35 tour pour initier et faire découvrir les pratiques au 

sein des clubs

• Identifier les différentes sections loisirs du département

• Organisation de différents évènements autour de la pratique loisir et 

diversifié



LE FOOT LOISIR

Vous avez une section loisir au 

sein de votre club ?

Faites vous connaître !



FOOT 5 / BEACH SOCCER

Nouvelles pratiques 

Des journées seront proposées au cours des vacances 

scolaires pour découvrir ces nouvelles pratiques



TOUTES FOOT

A noté que le District 35, a été nommé Lauréat 

National de l’édition Toutes Foot 2024/2025.

• 32 clubs participants sur la saison 2024/2025

• 139 actions l’année passée

Lauréats 

départementaux : 

2 clubs bretilliens 

lauréats régionaux : 



DISTRICT ILLE-ET-VILAINE



BONNE SAISON !

Merci pour votre participation !

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

NIELS NOUI

NNOUI@FOOT35.FFF.FR

06 18 30 93 02
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