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GAETAN TEXIER

Plan de Performance 

Fédéral

Foot en Milieu Scolaire

Label Jeunes

gtexier@foot35.fff.fr

MATHIEU BLOUIN

Formations des 

Educateurs

Foot à 11 des Jeunes

mblouin@foot35.fff.fr

YOHAN MARDELE

Foot A Effectif Réduit 

(U6 à U13)

Foot ¨ lô®cole

ymardele@foot35.fff.fr

THEO RIVRIN

Foot Féminin

PEF

Foot Loisir-Diversifié

Label Féminin

trivrin@foot35.fff.fr

Les Cadres Techniques
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Gestion 

administrative

Organisation du 

Brassage Critérium

Organisation du 

Festival Foot U13 Pitch

ü Hervé JEHANNIN + Yohan MARDELE

Suivi des rencontres 

U13 Critérium

Organisation de la 

Coupe District 35
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Gestion 

administrative

Mise en ligne des 

Calendriers U11-U13

Suivi des retours des 

FDM

ü Secrétariat District 35

Les Calendriers U13 (Critérium et Secteur) 

seront disponibles sur le site du District 35
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LES DATES
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PHASE 1 : Brassage

ü Samedi 26 Septembre : Brassage J1

ü Samedi 03 Octobre : Brassage J2

ü Samedi 10 Octobre : Brassage J3

ü Samedi 07 Novembre : Brassage J4

ü Samedi 14 Novembre : Brassage J5

ü Samedi 21 Novembre : Brassage J6

PHASE 2 : Championnat

ü Samedi 05 Décembre : Championnat J1

PHASE 3 : Championnat CRITERIUM

ü Samedi 13 Février : Championnat J1

COUPES

ü Samedi 28 Novembre : Coupes ïT1

ü Samedi 16 Janvier : Coupes ïT2

ü Samedi 06 Février : Coupes ïT3

ü Samedi 13 Mars : Coupes ïT4

Les dates
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QUELQUES 

RAPPELS
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Quelques 

rappels

ECOLE  ELEMENTAIRE

Nomenclature 2020/2021

De 6 à 14 ans (U7 à U15) 
Dérogation: possibilit® de faire jouer les filles dans cat®gorie imm®diatement inf®rieure jusquô¨ U14

Licence

Année

Effectif

Catégorie

Mixité

1 catégorie 

= 2 années

MATERNELLE

6 ans

U6

Foot à 4 (ou 3)

U7

20142015

5 ans

U7

8 ans

U8

Foot à 5

U9

20122013

7 ans

U9

10 ans

U10

Foot à 8

U11

20102011

9 ans

U11

COLLEGE

12 ans

U12

Foot à 8

U13

20082009

11 ans

U13
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La pause coaching

Une rencontre se divise en :

2 périodes de 30 minutes.

(mi-temps de 5 min max)

Chaque période se divise en :

2 périodes de 15 minutes

(pause coaching de 2 min)

REPRISE DU JEU PAR UN 

ENGAGEMENT

SUITE A UNE PAUSE COACHING

PAUSE COACHING

V Hydratation

V Questionnement ïEchanges avec les joueurs

V Changement ïRotation arbitre de touche

LôEDUCATEUR RENTRE SUR LE TERRAIN

Quelques 

rappels
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Les zones Techniques

PERSONNE

au milieu du terrain de 

foot à 11

SAUF

V 2 arbitres max.

LES 2 EQUIPES 

sont de chaque 

côté du but de 

foot à 11.

Quelques 

rappels
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Lôarbitrage des jeunes par les jeunes 

en U13

Arbitrage à la touche uniquement par les joueurs 

V 1 joueurČ arbitre « assistant » pendant 1 quart de temps maximum

V Utilisaton du « Kit arbitrage » remis par le DistrictdôIlleet Vilaine

V Un tutorat est toléréjusquôauxvacances de la Toussaint (présence

dôundirigeant licencié derrière le jeune joueur/arbitre)

V Seule une équipe présentant 8 joueurs est arbitrée par un dirigeant

licencié à la touche

La réussite de cette initiative éducative 

dépendra uniquement de la volonté 

et de la mentalité des Accompagnateurs !

Quelques 

rappels



District de Football dôIlle et Vilaine - Commission U11-U13

LOIS DU JEU : LE COUP DE PIED DE BUT

- Lors dôun coup de pied de but, le ballon sera 

placé dans la zone virtuelle « 6m x 9m » 

(délimitée par la largeur des montants de but et 

allant jusquô¨ la hauteur du point de penalty).

- Comme au football à 11, les adversaires 

devront se trouver ¨ lôextérieur de la surface de 

r®paration (26x13m) jusquôau bott® du ballon.

- Les joueurs de lô®quipe b®n®ficiant du coup 

de pied de but peuvent se trouver à nôimporte 

quel endroit sur le terrain. (¨ lôext®rieur ou 

lôint®rieur de la surface de réparation)

- Après le botté du ballon, les adversaires ont la 

possibilité de pénétrer dans la surface de 

réparation même si celui-ci nôen est pas encore 

sorti.

Quelques 

rappels
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BRASSAGE COUPE CHAMPIONNAT

Temps de jeu 

à 4 équipes

3 matchs de 

1 x 20 minutes

3 matchs de 

2 x 10 minutes

1 match de 

4 x 15 minutes

Temps de jeu 

si 3 équipes
2 matchs de 2 x 15 minutes

Arbitrage

au centre

Lô®quipe ¨ domicilefournit 

1 arbitre par terrain

Arbitrage

à la touche
1 joueur de chaque équipe OBLIGATOIREMENT

Fiche bilan et 

Fiches équipes

Lô®quipe ¨ domiciledoit 

renvoyer les documents 

au responsable 

de son secteur
Via FOOTCLUB

NIVEAU

CRITERIUM

Lô®quipe ¨ domiciledoit 

renvoyer les documents 

via lôadresse mail : 

ymardele@foot35.fff.fr

Quelques 

rappels
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ü Lors des journées de COUPE et des 2 dernières journées de

BRASSAGE, il nôestpossible dôinscriresur la feuille de match

quôunseul joueur ayant évolué dans lô®quipesupérieure, pour

une rencontre des équipes inférieures. (cf. Règlement)

ü Attribution des points :

V Victoire : 3 points

V Match nul : 1 point

V Défaite : 0 point

V Forfait : -1 point

Quelques 

rappels



District de Football dôIlle et Vilaine - Commission U11-U13

Les rencontres Foot A Effectif Réduit U7-U9-U11 et U13) devront se

dérouler sur ces 4 créneaux :

10h00 (PAS DE RENCONTRES AVANT CETTE HORAIRE)

11h15

12h30

13h45

Matchs reportés : 

Les clubs concern®s sôorganisent pour rejouer le match, 

en tenant informé le District (secrétariat)

Le District désignera une journée de report sur les 

tours de coupe UNIQUEMENT ! 

Quelques 

rappels
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LE BRASSAGE
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GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 GROUPE 4

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 5 5

6 6 6 6

7 7 7 7

8 8 8 8

9 9 9 9

10 10 10 10

11 11 11 11

12 12 12 12

13 13 13 13

14 14 14 14

15 15 15 15

16 16 16 16

17 17 17 17

18 18 18 18

19 19 19 19

20 20 20 20

1 - 80 équipes
ü 4 groupes 

géographiques

32 équipes
üNiveau OR

ü1 à 8

48 équipes
üNiveau ARGENT

ü9 à 16

+ 16 équipes
ü2 premiers de 
chaque secteur

- 16 équipes
üBrassage secteur

ü17 à 20

2 - Puis 
classement

Le brassage
J1-J2 & J3 
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BRASSAGE

CRITERIUM

U13

Journée 1Samedi 26 Septembre 2020

Répartition des équipes par groupes (en jaune le club recevant)

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4
Poule A Poule A Poule A Poule A

ST MALO MARVILLE 
Début à 10H00

GOSNE
Début à 14H00

RENNES SALENGRO
Début à 11H15

RENNES PIVERDIERE
Début à 10H00

A
1

ST MALO US 1 RENNES STADE 2 RENNES TA 1 RENNES STADE 1

A
2

COMBOURG J1 BETTON CS 1 VITREENNE FC 1 GUIPRY MESSAC FC 1

A
3

BEDEE PLEUMEULEUC US 1 GJ BOCAGE FOUGERAIS 1 GJ SUD EST BRETILIEN 1 ESKOUADENN BROCEL 1

A
4

PACE CO 2 GOSNE US 1 LE PERTRE BRIELLES 1 BRUZ FC 2

Poule B Poule B Poule B Poule B

PACE
Début à 13H15

CESSON SEVIGNE
Début à 11H00

RENNES BREQUIGNY
Début à 12H30

REDON
Début à 10H00

B
1

PACE CO 1 CESSON OC 1 RENNES CPB BREQUIGNY 1 REDON ATL VILAINE 1

B
2

RENNES CPB GAYEULLES 1 LECOUSSE ESP 1 CHANTEPIE AS 1 BRETEIL TAL FC 1

B
3

ROMILLE AS 1 GJ DU COGLAIS 1 JANZE US 1 HERMITAGE CHAP CINTRE 1

B
4

ST MALO US 2 ST MARC ST OUEN 1 VITRE AS 2 GUICHEN FC 2
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Poule C Poule C Poule C Poule C

DOL DE BRETAGNE
Début à ??

FOUGERES PARON SUD
Début à 10H00

VITRE ST ETIENNE
Début 10H30

GUICHEN
Début à 12H30

DOL ES 1 FOUGERES AGL DRA 1 VITRE AS 1 GUICHEN FC 1

FC CHAPELLE MONTGERMONT 1ST AUBIN CORMIER STA 1 CHATEAUBOURG ST MEL 1 MORDELLES FC 1

ST GILLES US 1 RENNES CADETS 1 BOURGBARRE US 1 GJ BREAL CHAVAGNE 1

BAIE DU MONT FC 1 CESSON OC 2 RENNES CPB BREQUIGNY 2 REDON ATL VILAINE 2

Poule D Poule D Poule D Poule D

TINTENIAC
Début à ??

LIFFRE
Début à ??

CHATEAUGIRON
Début à 11H15

CHARTRES DE BRETAGNE
Début à 13H30

TINTENIAC ST DO FC 1 LIFFRE US 1 CHATEAUGIRON US 1 CHARTRES ESP 1

MONTAUBAN OC 1 FOUGERES FC 1 GJ NOYAL BRECE ACIGNE 1 LE RHEU SC 1

ST MEEN ST ONEN US 1 RENNES CHEMINOTS ASCR 1 RETIERS COESMES AS 1 FC CANTON DU SEL 1

LA GOUESNIERE 1 GJ ROC FORET 1 CHATILLON NOYAL US 1 BAIN BRETAGNE US 1

Poule E Poule E Poule E Poule E

MELESSE
Début à ??

SAINT GREGOIRE
Début à 10H45

RANNEE
Début à 14H00

BRUZ
Début à 11H30

MELESSE FCL2M 1 ST GREGOIRE US 1 RANNEE LA GUERCHE 1 BRUZ FC 1

GJ PAYS MALOUIN 1 RENNES ESPERANCE 1 SERVON CS 1 LAILLE US 1

VIGNOC HEDE GUIPEL AS 1 ST AUBIN AUBIGNE FC 1 LOUV BAIS STADE 1 ORGERES US 1

TINTENIAC ST DO FC 2 ILLET FORET US 1 RENNES TA 2 MONTFORT IFF 1

Les 3 premières journées du Brassage sont en 
ligne sur le site du District
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NIVEAUOR NIVEAU ARGENT

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10 10

11 11 11 11 11

12 12 12 12 12

13 13 13 13 13

14 14 14 14 14

15 15 15 15 15

16 16 16 16 16

1 - 80 équipes
ü5 groupes : 

2 « Or » 3 « Argent »

2 - Puis classement

D1 : 12 équipes
üNiveau OR - 1 à 6

D2 : 24 équipes
üNiveau OR - 7 à 12

üNiveau ARGENT - 1 à 4

D3 : 36 équipes
üNiveau OR - 13 à 16

ü Niveau ARGENT - 4 à 
13 + le meilleur 14ème

S1 : 8 équipes
üNiveau ARGENT - 15 et 
16 + 2 moins bons 14èmes

Le brassage
J4-J5 & J6
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LE 

CHAMPIONNAT
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D1A

D2A D2C

Phase 2 : 

CHAMPIONNAT en 2 PHASES 
(Novembre à Février)

üGroupe de 6 équipes

ü 2 x 5 journées

SECTEUR 1 (1 ou 2 groupes par secteur)

SECTEUR 2 (x groupes par secteur)

SECTEUR 3 (x groupes par secteur)

D1B

D2B D2C

D3C D3DD3A D3B D3E D3F

Le championnat

U13 Critérium

Phase 2 : 

CHAMPIONNAT en ALLER/RETOUR 
(Novembre à Février)

üGroupe de 6 équipes

ü 10 journées

U13 Secteur
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LA COUPE



District de Football dôIlle et Vilaine - Commission U11-U13

NIVEAUOR NIVEAU ARGENT

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10 10

11 11 11 11 11

12 12 12 12 12

13 13 13 13 13

14 14 14 14 14

15 15 15 15 15

16 16 16 16 16

Festival Foot U13

32 équipes

Coupe District 35

40 équipes

La coupe débute à 
lôissue des 
brassages

La coupe

Basculent au niveau 
Secteur
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T1 & T2

FESTIVAL FOOT U13 PITCH

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

A lôissue de T1 et T2 : 

32 équipes sont qualifiées pour la 
suite du FESTIVAL FOOT U13

ü12 premiers de chaque groupe 

ü+ 8 premiers de la CPE D35

Les 8 derniers basculent en CPE D35

Festival Foot U13 Pitch
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T3 & T4

FESTIVAL FOOT U13 PITCH

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

16 équipes
üFestival Foot U13 Pitch : Phase Départementale

Festival Foot U13 Pitch
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COUPE DISTRICT 35

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

T1 & T2

A lôissue de T1 et T2 : 

48 équipes sont qualifiées pour la 
suite de la COUPE DISTRICT 35

üEquipes classées de 13 à 16èmes du 
FESTIVAL PITCH

üEquipes classées 5 à 16èmes de chaque groupe 
de la COUPE DISTRICT 25 

ü+ 2 premiers de chaque secteur 

Å Les 8 premières équipes montent en Festival 

Å Les 8 derniers basculent en Coupe Secteur

Coupe District 35
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COUPE DISTRICT 35

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

T3 & T4

16 équipes
üCoupe District 35

Coupe District 35
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LES 

INFORMATIONS 

DIVERSES
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DAP



District de Football dôIlle et Vilaine - Commission U11-U13

ü Réunion des clubs Féminins : Vendredi 18 Septembre à 19h00 (Inscription à la 
VISIO sur le site du District)

Contact : Théo RIVRIN ïtrivrin@foot35.fff.fr

ü Foot ¨ lô®cole : Formation éducateurs/enseignants Mercredi 30 Septembre de 
13h30 ¨ 16h30 au District dôIlle-et-et-Vilaine de Football

Contact : Yohan MARDELE ïymardele@foot35.fff.fr

ü Futsal : Engagement sur le site du District

Coupe Futsal U13 et Découverte Futsal U11

CRENEAU DE SALLE OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER

ü Réunion PEF : Lundi 21 Septembre à 19h00 (Inscription à la VISIO sur le site 
du District) Nouveaux clubs et clubs déjà engagés

Contact : Théo RIVRIN ïtrivrin@foot35.fff.fr

ü Réunion Label Jeunes et EFF : Lundi 28 Septembre (Inscription à la VISIO sur 
le site du District) 

Les informations diverses

Dates

ü Réunion Responsables Technique de club (salarié ou non) : Jeudi 17 
Septembre à 19h00 (Inscription à la VISIO sur le site du District)
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PPF



GARÇONS
U13

*Concours Pôle Espoirs (joueurs nés en 2008) le 20 janvier 
2021

*Concours SSD (entrée en 4è voir 3è) le 26 mai 2021

Concours Pôle 
Espoirs et SSD

Espoirs du foot

Rassemblement 
35



GARÇONS
U13 : fil rouge septembre à mars

*Rassemblement joueurs sélectionnés sections sportives 

+ hors D3 ou secteur le 2/12

*Espoirs du foot D1-D2 le samedi 9 janvier 

*6 SITES dôACCUEIL ïPostulez via gtexier@foot35.fff.fr

*Processus Pôle Espoirs:

*20/01 « ouvert » à la chapelle des FTZ

*10/03 sur convocation à Ploufragan (environ 35 joueurs)

*17/03 sur « qualification »

*Processus SSD :

*26/05 « ouvert » à Saint Meen le Grand 

mailto:gtexier@foot35.fff.fr


FÉMININES
De U12 F à U15F

*Concours CLE Vannes (4e- 3e) le 19 mai 2021

*Concours SSR Pontivy (lycée) le 12 mai 2021

Rassemblement 
R°

CDP vacances 
scolaires

Rassemblement 
35
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FORMATION
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Projet Formation

REVE: 

1 Equipe = 1 Educateur/trice

Saison

2019-2020

Etude 
Equipes U13

Etude 
encadrement 

U13


